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　メキシコと聞いて、みなさんは何を思い浮かべるでしょうか。
　太陽とサボテン、テキーラとマリアッチといった陽気な姿でしょうか。
あるいは麻薬大国、凶悪犯罪といった少しネガティブなイメージでしょ
うか。メキシコはそのどちらも内包する、不思議で魅力的な国です。
　自動車関連企業を中心に進出日系企業が 1000社を超え、在留邦人も 1

万人を超えました。メキシコと日本との繋がりはここ数年で大きく発展し
ています。これまで太平洋の向こう側の遠い国であったメキシコは、今で
は身近な存在になりつつあります。
　今般メキシコシティスタイルの改訂版を作成しました。最新の消費者ア
ンケートや、お宅訪問などを交え、メキシコシティの今の姿を紹介してい
ます。また日系企業の進出著しい、バヒオ地区の代表的な都市であるレオ
ン、ケレタロも今回新たに加えました。初版発行の 2011年から 6年が経
ちましたが、街の姿は大きく変貌しています。層の厚い富裕層と充実し
た若年層に支えられた消費市場は拡大の一途を辿っています。進出日系
企業数の増加に伴い、日本の食、コンテンツ、文化、トレンドなどがメ
キシコで注目されるようになり、メキシコの消費をターゲットにしたビ
ジネスにもチャンスが芽生えつつあります。新版・メキシコシティスタ
イルが、皆さんのメキシコでのビジネスの新たなヒントになればと願っ
ています。

2017年 3月　ジェトロ・メキシコ事務所

メキシコシティの歩み

メキシコのデータ情報

大手総合商社のメキシコ法人社長から見たメキシコの存在  
Sumitomo Corporation de Mexico S.A. de C.V. 社長 /橋本祐吾 

最高級の “おもてなし”を通じて日本とメキシコを繋いでいく  
ANA(全日本空輸株式会社 ) メキシコシティ支店長 /大下秀史

メキシコの医療を向上させる事が我々の使命
テルモ株式会社メキシコ支社長 /山村恒太

メキシコ全国マップ &メキシコシティ周辺地図

メキシコシティエリアマップ

メキシコの日本食レストラン経営者インタビュー

激戦区メキシコシティの人気日本食レストランをご紹介！

外食好きなメキシコ人の御用達レストラン 6選！

密着！メキシコ人は夕食に何を食べるの !? 
～富裕層 /中流層～

飲食店を始めるまでの解説図 &注意すべき法律各種

メキシコの食料品のお値段は ?
日本食スーパー &大型スーパーのご紹介！

アンケート：食について

メキシコで活躍する日本人ネイリスト
ネイリスト /満崎衣理子

メキシコシティのショッピングエリアをご紹介！
～ショッピングモールから市場まで～

メキシコ人のファッションは如何に !? 
～ファッションチェック &人気ブランド紹介～

メキシコのファッション情報はどこから得るの ?情報媒体一覧 !

アンケート：ファッションについて

富裕層在住エリア &不動産業界

メキシコ人のお宅訪問チェック !
～メキシコ人はどんな生活をしているの ?～

アンケート：住まいについて

メキシコシティの交通機関は Uberが決め手！
～その他公共交通機関のご紹介～

肥満大国メキシコの健康への意識とは !?

メキシコ人の休日の過ごし方

ショッピングモールやスーパーが増えても、専門店は未だ健在 !

メキシコでも今話題の日本カルチャー !?
～アニメ・J-POP・漫画～

アンケート：生活について

ケレタロ市の歩み

ケレタロの飲食業界の移り変わり
ケレタロの日本食レストラン“鶴”インタビュー

ケレタロエリアマップ

日本人駐在員の休日の過ごし方 inケレタロ

レオン市の歩み

レオンでのビジネス環境とは
Endo Consulting LCC,SC　代表取締役 /遠藤篤史

レオンエリアマップ

駐在員の奥様方に聞いた！レオンでの過ごし方とは !? 
～治安・学校・子育て・食生活～
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日本とメキシコの関係は江戸時代初
期、1609年にまで遡る。フィリピ
ン総督ドン・ロドリゴ一行がマニラ
からの帰途に大暴風の為、房総の御
宿海岸に座礁難破した。その際に、
地元の漁民達に助けられ、時の大多
喜藩主本多忠朝がこれら一行を歓待
し、徳川家康が用意した帆船でメキ
シコへ送還したことから、日本とメ
キシコの交流が始まった。1888年
には日本にとって初の、双方が対等
な平等条約「日墨友好通商条約」を
締結するなど、日本とメキシコの絆、
歴史は深い。1910年に当時の大統
領であるマデロ氏が、クーデターを
きっかけとして狙われる様になった
際に、避難場所として選ばれたのが
日本公使館だった。公使を含む日本
人移民たちが大統領やその家族を守
り抜いた歴史もあり、この他にも日
本とメキシコの関係性を語る上での
ストーリーは数多く存在している。
このような歴史、先人の功績の結果、
メキシコ人は今日も親日で知られて
いる。1966年に、日産自動車が日
系企業としては初めてメキシコ現地
工場にて自動車生産を開始。いまや
日産自動車はメキシコ国内全土で認

メキシコと言えば、タコス、カウボー
イ、マリアッチなどのイメージが先
行するが、メキシコに足を踏み入れ
ると、そのイメージと異なる世界に
直面する。先述の通り、近年メキシ
コは日系企業だけでなく、世界中の
企業が注目する国家となるほど成長
を遂げた。高層オフィスビルが連な
り、スーツにネクタイを締めたメキ
シコ人たちがオフィス街を闊歩する
姿を見ると、日本から訪れた人々は
驚きを隠せない。一方で郊外に出る
と、商店が乱立し、多くの人が密集
している光景に出くわし、多様な文
化や人種が混在している事実を目の
当たりにする。
本誌では、メキシコ合衆国の首都で
あるメキシコシティ、並びに日系企
業、日本人在住者が急増しているケ
レタロ州、グアナファト州レオンに
焦点を当て、メキシコ合衆国の現状
を様々な側面から伝えていく。

メキシコシティのあゆみ
メキシコ革命以降から現在までの経済成長

メキシコと日本の交流 進化する
メキシコ合衆国

興国と比べてもメキシコの一人当た
りの GDPは高い数値となっている
が、上位 2割の富裕層が民間消費の
半分を占めており、貧富の差は未だ
大きく存在する。しかしながら、メ
キシコにおける中間層は年々増加し
ており、都市部では最新の携帯端末
を持ち、頻繁に海外旅行をして楽し
む若者が増加している。また、商業
施設、都市開発も年々進み、高層ビ
ル、マンションの建設が各所で行わ
れていることから、10年前とは街並
みや生活スタイルなども急速に変化
しつつある。

15世紀前半には、メキシコの地には
アステカ帝国と呼ばれる都市帝国が
存在し、メキシコ中心部で大きく栄
え、アステカ文明を築き上げた。16
世紀初頭にはスペイン人がアステカ
帝国に上陸し、スペイン領となった
後、メキシコシティが築かれた。300
年以上に渡るスペインの植民地時代
を経て、1823年にメキシコ合衆国
が誕生した。1846年より始まったア
メリカ合衆国との領土戦争に敗れ、
メキシコは現カリフォルニア州や
ニューメキシコ州など、かつての国
土の半分以上を失ったが、1940年よ
り豊富な石油資源を背景に工業化を
進めたメキシコは、安定的高度経済
成長を実現し、1968年にはメキシコ
オリンピックが開催されるなどして
世界中から脚光を浴びた。
先住民による反乱等が生じ、政情が
悪化したことで海外投資家の資金が
国外へ急激に流出したことを受け、
1994年にテキーラ・ショックと呼ば
れる通貨危機が発生した。この苦い
経験を未来に活かすべく、直接投資
の重要性を認識し、外貨規制を緩和
するなどして海外からの直接投資を
喚起することに努めることで自国経
済の安定化を行っている。
また、充実した FTA、国際競争力の
ある労働力、巨大消費市場である米
国や成長市場である南米に隣接する
という立地の良さなどから、昨今、

アメリカ合衆国の真下に位置し、大航海時代のスペイン風な街並みが残るメキシコ合衆国。アステカ帝国、スペイ
ン統治の植民地時代を経て現在に至る。近年、自動車メーカーを中心に日系企業の進出が急増しており、企業の新
規参入先として世界中から熱い注目を浴びているメキシコ合衆国。そのあゆみを辿った。

メキシコの輸出・製造拠点としての
魅力が増大し、各国の自動車メー
カーがメキシコでの生産を拡大して
おり、世界中の企業から注目を集め
ている。

現在、メキシコ国内の人口は 1億
2000万人を誇り、スペイン語話者
人口国家としては世界最大国家であ
る。驚くべきことに、30歳未満の
人口が全人口の半分を占めており、
2037年まで人口ボーナスが続くと
言われている。また最新の統計では
メキシコの国民一人当たりの GDP
は 9,000USDを超えており、ロシア、
トルコ、ブラジルなどの台頭する新
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ダクション

知され、年間の生産台数は 80万台
を超える。2000年以降、ホンダやマ
ツダなどがメキシコ中央高地に位置
するグアナファト州内に生産拠点を
立ち上げた。トヨタも年間 20万台
規模の新工場をケレタロ州近郊に建
設、2019年よりカローラの生産を
開始予定。自動車メーカーを中心と
する製造業の進出が急増しているこ
とを受け、在メキシコ日本人数がグ
アナファト州、ケレタロ州を中心に
急速に増加している。それと同時に、
メキシコ市民における日本文化・食
に対する関心が急上昇している。

メキシコシティ
日墨会館

ベジャス・アルテス宮殿

高層ビルが立ち並ぶメキシコシティ
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出典：2016 年経済成長率、2011〜2016 年一人当たりGDP、貸出金利は『国際通貨基金（IMF）』、
2000〜2015 年経済成長率、2000〜2010 年一人当たりGDPは『SNA( 国民経済計算マニュアル )』、
インフレ率『Trend economy』、為替『Principal Global Indicators』

出典：国連『世界人口推計 2015 年』

11,390人

1,111社
出典 : 在メキシコ日本大使館調べ。

※企業数は在メキシコ日系
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メキシコ概要 略史 人口構成

経済成長率 /インフレ率 /貸出金利 /GDP
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エルナン・コルテスの率いるスペイン人が侵入
メキシコ独立運動の開始
スペインより独立
米墨戦争 (～1848年。国土の半分近くを米国に割譲 )

メキシコ革命勃発
現行憲法公布
石油産業の国有化
債務危機発生
GATT加盟
APEC参加
北米自由貿易協定 (NAFTA)発効，OECD加盟，通貨
危機発生
フォックス大統領就任 (71年続いた制度的革命党
(PRI)政権の終焉 )

カルデロン大統領就任 (第 65代大統領 )

ペニャ・ニエト大統領就任 (第 66代大統領 )(PRIが

政権に復帰 )

メキシコ合衆国

196万 4,375平方キロメートル

主にカトリック

立憲民主制による連邦共和国

１連邦区、31州

5～ 10月雨季、11～ 4月乾季
(メキシコシティ )

93.5% (2011年 )

1ペソ＝ 5.5円 (2017年 2月 )

国名

面積

宗教

政体

行政

気候

識字率

民族

為替
相場

出展：ジェトロウェブページ

出展：ショッピングモール MEGA調べ、その他関係機関へのヒアリング

出展：ジェトロウェブページ
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3.333% 4.402%

3.819%
3.568%

3.974%
4.081%

2.131%

3.310%

16.93%

9.70% 5.29%

4.92%
4.73%

4.25%

3.55%

3.42%

在留邦人数

進出日系企業数

物価

自由貿易協定 (FTA)締結国一覧

NAFTA（北米自由貿易協定）
G3自由貿易協定
コロンビア ,ベネズエラ ,メキシコによ
る自由貿易協定 (ベネズエラは 2006年に
脱退 )
コスタリカ

ニカラグア

チリ

イスラエル

EU（欧州連合）ベルギー、デンマーク、
ドイツ、ギリシャ、スペイン、フランス、

アイルランド、イタリア、ルクセンブル

ク、オランダ、オーストリア、ポルトガル、

フィンランド、スウェーデン、英国
グアテマラ、エルサルバドル

ホンジュラス

ノルウェー、スイス

アイスランド

リヒテンシュタイン

EU新規 10カ国追加
チェコ、エストニア、キプロス、ラトビア、

リトアニア、ハンガリー、マルタ、ポー

ランド、スロベニア、スロバキア

ウルグアイ

日本（経済連携協定：EPA）
EU新規 2カ国追加
ブルガリア、ルーマニア

中米５カ国（グアテマラ、ホンジュラス、エ
ルサルバドル、ニカラグア、コスタリカ）※

ペルー

EU新規 1ヵ国追加／クロアチア
パナマ

※ 2011年 11月 22日、メキシコは上記中米 5カ国（グアテマラ、ホンジュ

ラス、エルサルバドル、ニカラグア、コスタリカ）と単一の自由貿易協定

（FTA）を締結した。従来は対コスタリカ（1995年発効）、対ニカラグア（1998

年発効）、対中米北部 3カ国（グアテマラ、ホンジュラス、エルサルバドル、

2001年発効）の 3つの協定が存在したが、一本化することで協定運用の利

便性を高めるとともに、従来は関税削減の例外とされていた品目について、

新たな関税削減スケジュールが定められた。単一協定は 2013年 9月 1日

までにすべての国で発効したため、従来のメキシコと中米諸国との個別協

定は失効している。

1994年 1月
1995年 1月

1995年 1月
1998年 7月
1999年 8月
2007年 7月
2000年 7月

2001年 3月
2001年 6月
2001年 7月
2001年 10月
2001年 11月
2004年 5月

2004年 7月
2005年 4月
2007年 1月

2011年 11月

2012年 2月
2013年 7月
2015年 7月

米 1kg
22.8ペソ

¥125.4

キャベツ 1kg
5.8ペソ

¥31.9

食パン 740g
31.5ペソ
¥173.25

ビール 
340ml

15ペソ
¥82.5

タクシー初
乗り運賃 

1回
8ペソ

¥44
ガス代 月
2,000ペソ

¥11,000

塩 1kg
10.6ペソ

¥58.3

バナナ 1kg
11.8ペソ

¥64.9

牛乳 1L
16.5ペソ

¥90.75

パスタ麺 
500g

12ペソ
¥66

地下鉄代 
1回

5ペソ
¥27.5

散髪代 
1回（カット）

300ペソ
¥1,650

砂糖 1.5kg
64.5ペソ
¥354.75

トマト 1kg
19.8ペソ

¥108.9

水 1L
6ペソ

¥33

食器用洗剤 
900ml

24.51ペソ
¥134.805

映画料金 
1回

105ペソ
¥577.5

携帯電話料金 
月（平均契約料金）

500ペソ
¥2,750

きゅうり 1kg
5.8ペソ

¥31.9

卵 12個
25.2ペソ

¥138.6

インスタン
トラーメン 

1袋
6ペソ

¥33
トイレット
ペーパー
10ロール
30ペソ

¥165
電気代 月
400ペソ
¥2,200

ADSL料金 
月（平均）
400ペソ
¥2,200

リンゴ 1kg
17.8ペソ

¥97.9

マヨネーズ 
725g

48.79ペソ
¥268.345

醤油 296ml
63.32ペソ

¥348.26

バス代 1回
5ペソ
¥27.5

水道代 月
1,000ペソ

¥5,500

1ペソ =5.5円で計算
出展：ジェトロウェブページ
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その他 7.7

精製石油 6
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Ⅰ
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Ⅱ
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Ⅳ
Ⅴ
Ⅵ
Ⅶ
Ⅷ
Ⅸ
Ⅹ
平均
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(注 )所得階層は世帯数を均等に所得の低い順から高い順（Ⅰ→Ⅹ）へ 10分割したもの。
 　構成比は各階層の所得合計が全世帯所得に占める割合。2014年の期中平均為替レートは 1ドル＝13.2925ペソ。
（出典）国立統計地理情報院（INEGI）「2014年全国家計調査（ENIGH2014）」よりジェトロ作成。
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（出典）国立統計地理情報院（INEGI）「2014年全国家計調査（ENIGH2014）」よりジェトロ作成。
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所得階層別の経常現金支出構成比
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（出典）国立統計地理情報院（INEGI）「2014年全国家計調査（ENIGH2014）」よりジェトロ作成。
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食品・飲料・たばこ

外食

衣類・履物

住宅関連・光熱費

家庭用品・サービス

医療・健康関連

交通・輸送手段

通信

教育

娯楽

個人用品・美容

現金支出合計

移転支出・その他

（単位：％）

22.6
27.3
6.9
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（出典）国立統計地理情報院（INEGI）「家計調査（ENIGH）」2008年、2014年版よりジェトロ作成。
階層別世帯平均所得額 (月額 )推移
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－－－御社の事業内容について教
えて下さい。

当社は 2017年 1月時点でメキシコ国
内の 20社に対して投資を行っており、
その内、自動車産業関連が 14社を占め
ます。毎年メキシコでは自動車の生産
台数が増加しており、弊社としても自
動車産業が事業の柱となっております。
IOT、自動車の自動運転技術の普及など
新技術の発展を通じて世界中のビジネ
ス環境が変化していますが "ものづく
り "としてのメキシコの存在感は今後
も衰退することなく、成長を遂げてい
くと考えています。

－－－日墨間の関係性についてど
うお考えですか。

両国の関係性は非常に良好ですね。
2016年 12月にメキシコシティで開催
された「日本祭り 2016」では二日間で
5万人が来場するなど、今後、日本文

化がメキシコでより認知されていくと
感じており、両国の関係性はより密に
なっていくと考えています。

－－－御社事業の今後の展望や課
題について教えて下さい。

現在、メキシコでは決済システムを始
め物流サービスやインフラが未発達、
かつ非効率であることが、当地で事業
を進めていく上での障壁となっていま
す。今後 Fintechの台頭や各インフラ
の整備が進んでいく中で、より多様な
事業展開の可能性が拡がるため、当社
としてはメキシコでのネットワークを

活かし、他国での成功モデルを参考に、
多様な事業に取り組んでいく次第です。
　メキシコ人は若く真面目な人々が多
いですが、事業のマネジメント経験の
ある人材が少ないです。その為、中間
管理職の確保や教育が今後の弊社の大
きな課題です。事業をリード出来る人
材を育て、組織力を高めることで各案

件の成長を目指していきます。

－－－メキシコに今後来られる方々
にメッセージをお願いします。

最も重要なのは、安全対策です。
昨今、グアナファト州では日系企業の
進出が急増しており、在住者数も増
加の一途を辿る中で、残念ですが日本
人をターゲットとした犯罪が存在しま
す。自身や家族の安全を守った上で企
業活動に従事していくことが、今後長
期的に日系企業がメキシコでビジネス
を行っていく上で、非常に重要である
と考えています。州政府や大使館とし
ても安全対策セミナーを実施しており、
治安改善や安全対策に力を入れていま
す。駐在員は勿論ですが、特に出張者
の方々はメキシコ国内で行動される際
は、身を引き締めて事業に取り組んで
頂きたいと考えています。

会社人生の半分を海外で過ごす橋本社長。事業内容を始め、メキシ
コに関する様々な点についてお話を伺った。

グローバルネットワークと様々な産業分野における企業・消費者と
の信頼関係をベースに、多様な商品・サービスの国内販売や輸出入、
国内外における事業投資など、総合力を生かした多角的な事業活動
を行う。

大手総合商社のメキシコ法人
社長から見たメキシコの存在

 Sumitomo Corporation de Mexico S.A. 
de C.V. 社長

橋本祐吾 
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－－－他社と差別化を図る上での
施策などについてお伺いさせて
下さい。

“おもてなし”の心が当社の強みであり、
競合優位性です。
弊社は客室乗務員、チェックインカウ
ンターの担当者をはじめ、お客様に関
わる全てのサービスにおいて高いホス
ピタリティでサービスを提供していま
す。国内の航空会社では唯一、英国
SKYTRAX社が運営するワールド・エ
アライン・アワードで世界最高評価「5
スター」を獲得しており、2016年時点
で 4年連続して高い評価を維持してい
ます。このアワードは、空港や機内な
ど、あらゆるシーンを総合的に評価し、
格付けするものであり、世界中で 2016
年現在 9社しか選ばれない評価です。
航空会社としては名誉なものである事
から、他社との差別化に繋がると考え
ています。

なお機内食においても弊社は非常に力

を入れています。フランスのピエール・
エルメ氏や料亭の吉兆の方々の監修の
下、機内食を提供しておりますので、
搭乗される皆様にとって魅力的なサー
ビスとなる筈です。
成田－メキシコシティ便は弊社の中で
最も飛行距離の長い直行便です。日本
人は勿論のことメキシコ人の方々にも
弊社のサービスを通じて“おもてなし”
を体感して頂きたいと願っています。

－－－日墨直行便サービスを実施
する上で経験した困難や苦労に
ついて教えて下さい。

エンジンをメキシコ向けに改良し新しく
開発、またホームページなどもスペイン
語のホームページを開設するなど、弊社
として多方面での投資を行いました。
また、メキシコでは事業を開始し進め
ていく中で、日本では考えられない量
の書類とサインが必要であり、諸々の

許可取得に多くの時間を要する点にお
いては非常に苦労しました。ここメキ
シコでは、根気強く様々なトラブルな
どに対応することと、物事が思うよう
に進まないという事実を受け入れる事
が大変重要であると考えています。
私共は 2015年 7月にメキシコ支店を
開設し、当初は 3名体制で業務に取り
組んでいました。メキシコシティの空
港にも支部を設け、徐々に人員を増加
し現在に至ります。メンバーは日本の
企業文化を理解しており、一生懸命仕
事に取り組む方々が集まっていますが、
日本人とメキシコ人の間で価値観の相
違は生じます。国民性の違いを認め、
お互いの文化や特徴を尊重することが
メキシコで事業を行う上で非常に大切
だと考えております。

幼少時を中南米で過ごした大下支店長。パリやモントリオールでの
駐在、国内勤務を経て現在はメキシコ支店の支店長を務める。

「あんしん、あったか、あかるく元気 !」をグループ行動指針に掲げ
主に航空運送事業を行っている。2017年 2月より成田 -メキシコシ
ティ間の直行便を新規就航し、週 7日運航している。

最高級の “おもてなし”を通じて
日本とメキシコを繋いでいく

ANA(全日本空輸株式会社 ) 
メキシコシティ支店長

大下秀史
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カンクン

メキシコシティ

チワワ

ティファナ

モンテレイ

メリダ
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－－－現在メキシコで注力されて
いる商品は何ですか？またその
理由を教えてください。

現在注力している商品は循環器内科関
連商品と、心臓外科関連商品です。また、
針や注射器等の商品も販売しておりま
す。心臓分野は世界的に市場が伸びて
おり、特にメキシコにおいては食生活
や糖尿病の問題から、狭心症、心筋梗
塞などの虚血性心疾患による死亡者数
は年間約 10万人に上り、心臓病が第 2
位の死亡原因となっております。その
様な状況の中、日本や海外で蓄えた最
先端の技術を利用し、品質が高く使用
しやすい弊社商品をメキシコで販売す
る事で、メキシコの医療の質を向上さ
せ、メキシコ社会に貢献するのが目的
です。

－－－メーカーから現場までの流
通として、日本と異なる点での
苦労をお聞かせください。

日本と海外の流通の仕組みは異なりま
す。特にメキシコにおいては、一つの
症例に対して、自社商品のみならず様々
な商品を詰め込んだ“パッケージ”で
購入されるビジネス形態もあり、他企
業や販売代理店との連携が重要です。
メキシコに参入する場合においてはメ
キシコ独自の流通事情を理解すること
がビジネスを成功させる重要な要素に
なります。一方で、日本企業にとって
一つの追い風となっているのは、2012
年に開かれたビジネス環境整備委員会
において、商工会議所が“医療機器に関
する薬事登録の同等性の認証”の提案を
行い法制化され、日本で承認が取れて
いる医療機器をメキシコで販売するの
が比較的容易になりました。

－－－貴社の今後の展望をお聞か
せください。

弊社は JICAと共に官民連携のプロジェ
クトで、2012年から 4年間メキシコの
医療機関で働いている医師約 30名を日
本へ招聘し、患者さんの負担を軽減し、
医療費の削減にもつながる “TRI法（手
首からカテーテルを挿入する技術）”の
研修を行いました。また、研修の一環
として日本側から当手術法における知
識の豊富な日本医師をメキシコへお呼
びし、メキシコの医療関係者を招いて
セミナーを実施しました。この様に、
商品販売だけでなく、メキシコの医療
に貢献出来る活動等も行っています。
商品を販売する事も大事ですが、商品
の販売を通じて医師や医療関係者と共
に、メキシコの医療水準をより向上さ
せるのが我々の使命であると感じてい
ます。

1992年にテルモ株式会社に入社。ドバイ、アジア、モスクワと海外
を転々とし、2013年にメキシコ支社の社長に就任。現在は同社のマ
ネジメントを行う傍ら、心臓、カテーテル関連の事業に注力している。

「医療を通じて社会に貢献する」を企業理念とし、メキシコで循環器内科
関連商品と心臓外科関連商品の販売に注力している。また、商品の販売
だけでなく、メキシコの医療を向上させる為に様々な活動を行っている。

メキシコの医療を向上させる
事が我々の使命

メキシコシティ

ケレタロ

レオン

セラヤ

モレリア

グアナファト州

サン・ルイス・ポトシ州

メヒコ州

イダルゴ州

ミチョアカン州

ハリスコ州

ケレタロ州

アグアス
カリエンテス州

イラプアト

サラマンカ

P53

P47

P4

グアダラハラ

50km

Terumo Medical de Mexico 
S.A de C.V. 社長 

山村恒太
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メキシコ全国マップ &メキシコシティ周辺地図
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メキシコ国立自治大学

メキシコシティ
国際空港

日本食材店
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メキシコシティエリアマップ
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osa

メキシコシティの北西にあり日本人駐
在員の半数以上が住む地区。主に富裕
層が生活する地区で、お洒落な飲食店
や高級ブランドが揃う。メキシコシティ内で最も大きな自然溢

れる公園。園内にはアートミュージア
ムや人類学博物館、お土産やタコス等
を提供する屋台も数多く存在する。ま
た、定期的に様々なイベントが開催さ
れ、多くの人々が集まる憩いの場とし
て人気を博している。

メキシコシティの西に位置する地区。
ローマ地区と同じく、お洒落な BARや
クラブが多く存在し、多くの若者が足
繫く通う。また、本地区には多くの富
裕層が住居を構えている。

地下鉄インスルヘンテス駅沿いにある
飲食店街。若者が多く集う通りで、飲
食もポランコやコンデサ等の富裕層エ
リアと比べると安価で提供している。

ポランコより北側に位置し、近年急激
に開発が進む地区。ショッピングセン
ターや美術館等、様々な商業施設を有
するプラサカルソ等の高層ビルが存在
する。

日本の代官山の様な地区。メキシコシ
ティ内でも特にお洒落な飲食店やアパ
レルショップが揃い、若者に人気の地
区となっている。夜のクラブや BARは
多くの若者で溢れかえり、毎晩賑わい
を見せる。

住宅街とオフィス街が隣接する地域。
サンタフェは主に富裕層が住まう地区
で、日本人駐在員も多数住居を構えて
いる。また、オフィス街には日系企業
が幾つかオフィスを構えており、その
他中国系企業も多数存在する。
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メキシコシティの歴史地区。週末にな
ると季節に合わせ様々なイベントが開
催される。また、ショッピングや観光
が楽しめ、休日になると多くの観光客
で賑わう。ショッピングエリアには高級
ブランドショップや宝石店、カフェや
飲食店など様々な店舗が混在している。

メキシコシティの南部に位置する観光
名所。博物館等が数多く存在すると共
に、富裕層が住まう閑静な住宅街が立
ち並ぶ。UNAM大学が近くにあり、ス
ペイン語語学学校に通う学生は本地区
に暮らす者が多い。

メキシコシティのメイン通り。日系企
業を含む多くの大手企業が本通りにオ
フィスを構えている。また、季節ごと
のイベントの際には飾りつけやアート

2016年に 60周年を迎えた日墨協会の
施設。県人会や日系人のイベントが開
かれる際には本会館が利用され、日本
商工会議所も同館内に設けられている。
日墨協会はメキシコと日本の交流を育

む為に様々な日本に関わるイベントを
主催しており、2016年 12月に日墨協
会 60周年を記念して開催された“日
本祭り”には 2日間で約 5万人もの人々
が訪れた。

作品等で溢れかえり、多くの観光客で
賑わう。通りの一角には在メキシコ日
本大使館が存在する。
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FOOD

食 メキシコ料理は、ユネスコ世界無形文化遺産に登

録されるなど、世界中で愛される存在となってい

る。実際にメキシコに住む人々の食生活に加え、

メキシコシティの人気レストランと経営者へのイ

ンタビューを紹介する。なおメキシコにて飲食店

を開業する際の注意点などについても紹介する。
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－－－メキシコにおける外食チェー
ン業界の状況を教えてください。

米国メジャーブランドのケンタッキー、
マクドナルド等は 1980年代頃からメキ
シコに展開しており、その数はメキシ
コ全土に広がっています。一方、当社
は 2017年 1月時点で 8店舗を運営して
おります。メキシコでの出店初期段階で
はショッピングモール内が多かったで
すが、現在は路面店も増えてきました。
当社としては、日本食、特に牛丼・ラー
メンといった日本のメニューを認知し
て頂くこと、如何にしてリピート客を増
やしていくのかが課題と考えています。

－－－メキシコ店舗の特徴を教えてく
ださい。

－－－メキシコ人をターゲットとし
た日本食レストランを経営する上
での工夫について教えて下さい。

「居酒屋蔵」のターゲットはメキシコ人
です。その上での工夫点とは、メキシ
コ人が好むメニューを選択し、そのク
オリティを向上することに限ります。
例えば、お米の炊き方や生鮮食材の調
理等、細かい点を突き詰めた結果、日
本食本来の味のままメキシコ人にも受
け入れられる日本料理を提供する事が
出来ています。

－－－今後のメキシコシティ内での
日本食レストランの動向について
教えて下さい。

メキシコでは 2015年 12月よりラーメ
ンの提供を開始。当社運営店舗の中で
も路面店舗でのラーメンの売れ行きは
好調です。店舗ごとの顧客ターゲット
に則した商品の提供を行うため、知恵
を絞ってメニュー開発に取り組んでい
ます。

－－－メキシコで事業を進めていく上
での難しさを教えてください。

事業を行う上で、必ず必要となる自治
体の各種許認可、電力公社（CFE）の
手続きですが、取得までのプロセスや
時間が非常に不透明で、各自治体や
CFE事務所によって情報が異なること
が大きな障壁となっています。

メキシコはアメリカなどで流行した飲
食ブームが 5年から 8年遅れて流行し
ます。現在は日本食ブームが到来、近
い将来にラーメンブームが来ると予想
しています。また、現在の日本食レス
トランの多くは様々な日本料理を提供
していますが、今後は「専門性」、つま
りラーメンやお寿司等、一つの味を追
求する日本食レストランが増えてくる
でしょう。加えて、今後生き残るレス
トランは限られてきます。今日までは
高級な日本料理のイメージを保ってき
ました。しかし、多くのチェーン店が
増えている昨今では味を追求しつつ適
度な価格設定、内装や外観等の見た目
にもこだわらなければ、生き残れない
将来が来ると予想しています。

大学時代にメキシコでの留
学を経験した後、大手電機
メーカーに就職。同社にて
中南米を始め、世界各地に
駐在を経験した後、ゼン
ショー・フード・デ・メキ

シコ社の社長に就任。

メキシコシティにて「蔵」
と「KOKU」二つの日本食
レストランの料理長を務
めている。蔵は 2016年に
LIFE&STYLEという雑誌に
てメキシコシティ BEST 7
のレストランに選ばれた
人気店。

プロフィール

プロフィール

外食産業でメキシコ No.1を目指す経営者

増え続ける日本食レストランの行く末に迫る

ZENSHO FOOD DE MEXICO 
S.A. DE C.V. 社長

遠藤博

KURA 総料理長

松本武也

FOOD

食
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Vips Toks Sushiroll

メキシコの“調理食品産業会議所 (CANIRAC)”が発表した内容によると、メキシコ人の家計収入の 約 10％は外食費
用に充てられており、メキシコ人の外食頻度は他国と比較すると高い数値となっている。本編ではメキシコ人御用

達のレストランを紹介する。

Casa de toño El Péndulo 番外編 ～屋台～

外食好きなメキシコ人の御用達レストラン 6選！

メキシコシティにて複数展開するファ
ミリーレストラン。比較的安価で食事
を楽しめ、メニューも充実している。
なおWi-Fiや電源も完備し、パソコン
を使用する為に利用する客も多い。
価格帯：60～ 200ペソ (1人あたり 1食 )

伝統的なメキシコ料理を扱う人気
チェーンレストラン。メキシコシティ

に計 23店舗存在し、週末には家族連れ
で満席になるほどの人気店。代表的な
商品はポソレやタコス、トスターダ等
である。

価格帯：100～300ペソ (1人あたり1食 )

メキシコ全土にて展開するファミリー
レストラン。Vipsに比べると高値では
あるが、同様に豊富なメニューを揃え
ている。メキシコの他のレストランと
比べると静かに食事を楽しめる。
価格帯：150～300ペソ (1人あたり1食 )

カフェ＆レストラン兼ブックストア
チェーン店。イギリスの新聞社が選ぶ
「世界で美しい本屋 10選」にも選ばれ
ている。電源、wi-fi完備で落ち着いた
雰囲気の内装。レストランやカフェと
しての食事は勿論、書店としても楽し
むことが可能。

メキシコ国内では数多くの屋台が溢れ
ている。タコスを提供する屋台が殆ど
だが、フルーツジュースやトルタを販
売する店も存在する。屋台で提供され
るタコスの価格帯は 1つ約 7～ 10ペ
ソであり、多くの庶民が足を運ぶ。
価格帯：25～ 50ペソ (1人あたり 1食 )

メキシコシティにて複数展開する、メ
キシコ人経営の日本食レストラン。カ
リフォルニアロール等の寿司を始めと
し、様々な日本食をメキシコ人の口に
合う様に改善したメニューを提供して
いる。

価格帯：200～400ペソ (1人あたり1食 )
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蔵 (KURA)

Murakami

MOG Bistro

浅井 ～ASAI～

DARUMA

ROKAI

メキシコシティ内で複数店舗展開、メ
キシコ人がターゲットの日本食レスト
ラン。1号店は 1975年にオープン。
巻き寿司や鉄板焼き等をメキシコ人の
口に合う様に改良したメニューが並
ぶ。1984年にはメキシコ全土で巻き
寿司ブームを巻き起こした。
価格帯：200～ 500ペソ (1人あたり 1食 )

2013年 8月創業、現在では 7店舗を
展開。一つ一つにこだわった料理を提
供し、日本人やメキシコ人に限らず食
にこだわる人々が足繫く通う。2017
年 1月現在ではアエロメヒコ航空の機
内食を始め、日本を含む海外展開をも
視野に入れている。
価格帯：800～ 1,200ペソ (1人あたり 1食 )

若者が集うローマ地区に位置、2016
年 2月に開業した人気レストラン。客
層はメキシコ人が約 8割を占める。店
内にはオーナー自ら選んだアンティー
クが並び、お洒落な若者が数多く訪れ
る。日本食だけでなくアジアン料理の
提供も行う。
価格帯：200～ 500ペソ (1人あたり 1食 )

2016年 12月にオープンし 2017年 1
月現在、メキシコシティ唯一の日本人
経営の懐石料理屋。長年中南米の五つ
星ホテルで料理長を務めていたオー
ナーシェフが、メキシコ独自の食材を
日本の懐石料理へと変貌させたオリジ
ナル料理を提供する。
価格帯：800～ 1,800ペソ (1人あたり 1食 )

メキシコシティの中心に位置する日本
食レストラン。メキシコ人をターゲッ
トとし、60種類の日本酒やマグロを
中心とした寿司をメインに、その他焼
き鳥等の日本食が揃っている。2017
年 1月には数々の雑誌にてメキシコ
BESTレストランに選ばれた。
価格帯：200～ 500ペソ (1人あたり 1食 )

気軽に通える大衆居酒屋をモチーフに
した日本食レストラン。客層として、
夜はポランコ在住の日本人駐在員が多
く、昼間は近隣で働くメキシコ人を含
む外国人が多い。同店舗のオーナーは
2017年 3月現在、計 4店舗の経営を
行う。
価格帯：150～ 400ペソ (1人あたり 1食 )

激戦区メキシコシティの人気日本食レストランをご紹介‼

FOOD

食
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ゴメスさん一家は五人家族。一家の大
黒柱であるゴメスさん、その奥さんの
ダイアナさん、長男のロドリゴさんと
弟のディエゴ君、サマンサちゃんの 5
人。その他メキシコ人の家政婦が 2名
雇われている。この日の夜は奥さんの
ダイアナさんが夕食を作った。献立は
コチニータと呼ばれる子豚の肉を使用
したタコスと、伝統的な黒豆のスープ
料理であるソパ・デ・フリホーレス、
ミチョアカン特有のエンチラーダ、ベ
ラクルスの名産飲料であるトリートと
豪華な夕食が並ぶ。

普段は家政婦が夕食を作る為、様々な
調味料と食材が揃っている。こちらの
家庭も週末に纏めて買い物に出かける。

トリート

サトウキビから作られたアルコールに
フルーツで香りづけをし、ココナッツ
やピーナッツで甘く仕立てたアルコー
ル飲料。

エンチラーダス・ミチョアカン

ミチョアカン特有のエンチラーダ

ソパ・デ・フリホーレス

メキシコ家庭の食卓には欠かせない黒
豆スープ

タコス・デ・コチニータ

子豚の肉を使ったタコス

ゴメスさん（46）

ロドリゴさん（25）

サマンサちゃん（3）

ダイアナさん（31）

ディエゴ君（7）

ゴメスさんの宅の夕食
富裕層

2017 JETRO. All rights reservedc

一家はレオルさんを中心にその子供である、ウンベルトさん、
パトリシアさん、ロメロさん、ロメロさんの旦那さんのフラ
ンシスコさん、ロメロさんとフランシスコさんの娘のダリア
ナさんの計 6名。夕食はウンベルトさんの帰宅が遅れた為、
ご近所のタコス屋で夕食を購入。その他、トルティージャで
肉や野菜を包んだメキシコ料理のタマレス、ウエボス・ア・
ラ・メヒカーナという卵料理とテホコテと呼ばれるデザート
フルーツだ。

レオルさん（76）

ロメロさん（46）

フランシスコさん（62）

パトリシアさん（52）

ダリアナさん（17）

ウンベルトさん（50）

食材は日曜日に纏めて買い物
に行く様だ。取材日が週末で
あった為、冷蔵庫の中は少量
の食材のみ、基本的な食材は
近所のスーパー MEGAで購
入する。

メキシコの夕食は家庭で取るのが一般的だ。仕事帰りに屋台で商品をお持ち帰りをする家庭もあれば、自宅で調理する家庭もある。

そこで、メキシコシティ在住の中流層と富裕層、2家庭の夕食を対象に取材を行い、どの様な夕食を行うのかを調査した。

密着！メキシコ人は夕食に何を食べるの !?  ～富裕層 /中流層～

FOOD

食

レオルさん宅の夕食
中流層

ウエボス・ア・ラ・メヒカーナ

玉ねぎ・トマト・チレ・卵を軽く炒め
た料理

テホコテ

タマレス

豚ロースのタコスを屋台で購入。

トウモロコシの粉で
できた生地に肉や野
菜を包んで、トウモ
ロコシの葉で包んで
蒸した料理

サンザシの実の甘煮
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飲食店を始めるまでの解説図＆注意すべき法律各種

FOOD

食

メキシコにおける労働ビザを取得し、
個人事業主登録をして RFCを取得する
場合か、現地法人の設立を通じて RFC
を取得する方法がある。労働ビザの有
無、並びに事業者のステータスによっ
て取得に掛かる日数が変動する。

税金番号 (RFC)の取得

アルコールの提供許可に要する書類の
量は膨大であり、多くの時間を要する
ことを覚悟しましょう。弁護士の腕に
よって取得に掛かる日数は変動し、ま
た出店エリアや出店する州によっても
難易度が大きく変わる。なおビールの
みの提供許可と全種類のアルコール提
供許可は費用が変動するため、各省庁
に事前に確認しましょう。

監査局の許可を得た上で自治体
よりアルコール提供許認可取得

アルコール提供許認可申請開始

同許可を取得すれば飲食店としての営
業を開始することが出来る。比較的同
許可の取得には多くの時間を要さない。

保健省より飲食店営業許可の取得

防災省より物件活用許可の取得

優秀な弁護士に頼めば飲食店の営業許
可はスムーズに取得が可能である。同
許可の取得に時間を要する場合は、何
かしら問題があるため、依頼弁護士を
見直す必要がある。但し出店エリアに
よっては同許可の取得に時間を要する
場合もある。

FACTIBILIDADと呼ばれる飲食
店開業許可を自治体より取得

USO DE SUELOと呼ばれる物
件活用許可を自治体より取得

物件の契約をしたものの、飲食店の営
業許可を得られなければ本末転倒とな
るため、物件契約前に飲食店営業可否
を大家やコンサルタントに必ず確認し
ましょう。

物件の飲食店活用可否を

自治体に確認

日本でも同様だが、焦らず、出店エリ
アを定めて良物件を探しましょう。急
いで、投げやりに物件の契約を行わな
いよう注意する。

市場調査 -物件調査

現地弁護士事務所

住 所 : Rio Danubio No.69,desp 901,Col.
Cuauhtemoc,  C iudad de Méx ico,Méx ico 
CP06500
直通電話番号 +52-(55)-5202-1342
会社代表者名 : 滝本 昇

住所 : Avenida Nicaragua #205, colonia Arbide, 
León, Guanajuato, México, CP: 37360 
電話番号 : +52-(477)-713-4376
会社代表者名 : JUAN RODRIGO MORENO 
　　　　　　   GONZÁLEZ

JIGYOU SUPPORT STRATEGY S.C. MORENO RODRÍGUEZ Y ASOC., S.C.

1ヶ月～半年以上 10日前後

10日前後 2～ 3週間 2ヶ月～ 1年以上

10日以上

2017 JETRO. All rights reservedc

　日本での飲食店開業のプロセスとは大いに異なり、各省庁

への大量の提出書類やメキシコ独特の煩雑な規制が存在する

ため、開業までに多くの時間を要する。とりわけ外国人がメ

キシコで飲食店の開業を行う際には、様々な困難がつきまと

う。提出書類、並びに各省庁の担当者との会話もスペイン語と

なるため、日常会話程度のスペイン語能力では十分とは言えず、

専門家の協力無しでは開業するまでに膨大な時間を費やすこと

となる。

　今後メキシコで飲食店の開業を行う方には、前ページに掲

載した飲食店開業までのフローチャートを参考にして頂きた

いが、州ごとに法律や規制が異なり、突然内容に変更が生じ

る可能性があるため、最新情報は常に確認しておく必要があ

る。開業者自身が飲食店開業のプロセスを全て行うことは不

可能ではないが、コンサルタント及び弁護士に同業務を任せ

た方が無難であるため、弁護士事務所、コンサルタントなど

への開業手続代行の依頼をお勧めする。なお開業後にも多々

提出資料や各省庁とのコミュニケーションが継続するため、

信頼できるコンサルタントや弁護士にこれらの業務を任せ、

経営者は純粋な店舗経営、運営に注力すべきだろう。

　飲食店用物件の選定については、市場調査を行い、出店エリア

を決めることから始める。エリアの選定を行った後、既にメキシ

コで飲食店を開業してる方などの人脈や知見を借りることで優良

物件を見つける方法が最も効率が良いと思われるが、現地不動産

仲介会社を活用して物件を探すことも可能である。なお物件の契

約前に弁護士を交えて飲食店としての物件活用可否を確認するこ

とは必須事項である。

　開業後、人材の採用、並びに従業員の定着化は各飲食店経営者が

頭を悩ませる問題である。ある日突然従業員が出勤しなくなる事態

が発生することは珍しくない。従業員のモチベートや定着化を図る

施策は各経営者が自身の経験を基に実施している。チップの配分は

均等に分配されるのが通常だが、従業員の勤務態度や意欲に応じて

配分比率を分けるなどして、経営者が従業員の働きをしっかりと見

ていることを意識的に伝え、従業員のモチベート施策を行う方もい

るが、この施策は千差万別である。なお従業員向けの保険加入や社

会保障の付与が義務付けられている。低い労働コストも魅力的であ

るメキシコだが、給与以外の出費も多々生じるため、専門家の下、

雇用条件に合わせて同内容を理解しておく必要がある。

　アルコールの提供許認可取得には多くの時間を有すること

に注意したい。またアルコールの許認可取得に費用が掛かる

と言う点も日本の事情とは異なる。日本食料理店をメキシコ

で開業したものの、アルコール提供の許可が下りないことか

ら、開業して数ヶ月の間、日本酒や焼酎を始めとしたアルコー

ル類の提供が出来ないケースも少なくない。許認可取得以前

にアルコールの提供を行い、その事実が判明した場合には罰

金が科されるほか、最悪の場合、営業停止となる。なお各州、

各都市によって飲食店開業・アルコール提供許認可の取得ま

でに掛かる時間や弁護士への支払費用が変動するため、開業

資金の計算は専門家と共に入念に行い、運転資金は十分に準

備すべきである。また、アルコール提供許認可は第三者間で

の売買が認められている。多くの時間を掛けて煩雑な許認可

申請を行い、許認可取得に時間を要するのであれば、割高だ

としても第三者から購入した方が効率的であると考えられる

が、偽物の許可証を売買しようとする詐欺師も存在するため、

専門家の意見も伺いながら慎重に行動することをお勧めする。

飲食店を開業するにあたって

開業物件の選定及び開業後の懸念点

アルコール類の提供許可について
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食のアンケート

1週間の外食回数 日本食を食べる頻度

自炊する際の食材の購入場所

デリバリーの使用頻度

アルコール摂取頻度

外食の費用

店舗選びの決め手
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【本アンケート調査について】1年以上メキシコシティに居住してる 18歳～ 65歳の男女 402名 (男性
229名・女性 173名 )を対象としたオンライン並びに街頭調査。年齢層は 10代 4名 ,20代 250名 ,30代
84名 ,40代 48名 ,50代 16名 ,60代以上 4名。
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MIKASA
1981年に設立した日本食スーパー。若
者が集うローマに位置し、多くの日本人
のみならず、メキシコ人の多くも本スー
パーを訪れる。また、本スーパーを運営
するグループはその他にも日本食レス
トランの運営と仕出しサービスも行っ
ている。1階はうどんや炭火焼き等の日
本食を楽しめるエリアとなっており、2
階がスーパー、3階がラーメン屋である。
人気商品は味噌に始まり、醤油、日本
産の菓子となっている。右に代表的な
日本食材の価格をご紹介する。

メキシコ各地に展開する 24時間営業
のスーパーマーケットチェーン店。日
用品の雑貨に始まり、食品、酒、家具、
家電、子供用のおもちゃまで、日本と
比較すると膨大な数の商品を取り扱っ
ている。食品に関しては魚や肉、チー
ズ各種など、生鮮食品も各種取り扱っ
ている。野菜・果物は特に安価で購入
可能。一般的にメキシコ人がスーパー
にて買い物を行う際は週ごとに纏めて
食材や日用品を購入する事が多い。例
として、幾つかの商品の価格をご紹介
する。

MEGA

メキシコの食料品のお値段は？？
大型スーパー＆日本食材スーパーのご紹介！！

米 (nishiki)20kg
醤油 (kikkoman)1L
みりん 1L
料理酒 1L
麵つゆ (ninben)1L
【日本酒】
源べエさんの鬼ころし 1.8L
松竹梅 1.5L
大関 1.5L
【ビール】

サッポロ 355ml
麒麟 355ml

ペソ

972
65
95
95
271

580
450
316

61
47

   円
約 5,346
約 357
約 522
約 522
約 1,490

約 3,190
約 2,475
約 1,738

約 355
約 258

トイレットペーパー (6個 )
野菜・果物 (1kg)
卵 (12個 )
米 (2kg)
ビール (6個 )
菓子パン

　ペソ
約 20～ 50
約 10～ 30
約 30
44
80
4～ 10

　円
約 110～ 275
約 55～ 165
約 165
約 242
約 440
約 22～ 55

1ペソ =5.5円で計算

FOOD

食

1ペソ =5.5円で計算
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FASHION

衣
日本の代官山を彷彿させる、若者に人気のローマ・
コンデサ地域ではお洒落な服装に身を纏った人々
が街を闊歩する光景に出くわす。メキシコ発の注
目ファッションブランドや人気ファッション雑誌
などを通じてメキシコの美容・ファッション業界
の“今”を紹介する。またメキシコで活躍する日本
人ネイリストに、メキシコ美容市場の現状と今後
について聞いた。

2017 JETRO. All rights reservedc 2017 JETRO. All rights reservedc

－－－昨今のメキシコシティの美
容事情をどの様に見ていますか。

メキシコシティでは現在多くのサロン
や美容室が存在します。その上、メキ
シコ人女性も日本人の方と同様に美意
識が高く、ネイルや化粧の手入れを怠
りません。しかし、数多くの美容サロ
ンが存在するものの、日本の技術に慣
れ親しんだ方からすると手法の違いや
言葉の壁から、現状のメキシコの美容
サロンに足を運びにくい状況となって
います。

－－－メキシコでネイルを行う上
でのターゲットをお聞かせくだ
さい。

私のネイルは日本人のお客様が 8割に
上ります。メキシコのネイルサロンが
施術するネイルは一色のネイルが多い
一方、日本のネイルはアートに近い特
徴を持っており、メキシコでは出来な

い日本風のネイルデザインを実施して
います。メキシコにいる日本人女性は
日系企業で働いている方や駐在員の奥
様が多く、メキシコに来た際に、その
様な方々がメキシコのネイルサロンに
満足してないことから日本人の方を中
心に安心して楽しんでもらえるネイル
技術の提供を行う事にしました。

－－－個人で行う上で、現在まで
どの様に集客してきましたか。

メキシコでは日本語で情報を発信でき
る媒体が少ない為、個人でブログなどを
中心に情報を発信し続けました。当初
は友人に対して施術を行っておりまし
たが、徐々に紹介や口コミを通じてお
客様の数が増えました。メキシコの日
本人コミュニティは現在も非常に狭く、
特に女性のコミュニティでは直ぐに情
報は広まります。今では日本人の方に
加え、メキシコ人や韓国人の方々にも
ネイルをさせて頂いています。

－－－今後の美容業界に関してど
の様に思いますか？

メキシコシティでも、昨今美容スクー
ル等が増えてきましたが、急激に変化
が起きる事は無いと思います。しかし、
アジアを中心とした日本人が多く住む
国々では、日系の美容サロンや私の様
な個人のネイリストが数多く進出して
おり、今後、日系企業がよりメキシコ
に進出することになれば、それに伴い
美容業界を含むサービス業への需要は
増えると予想しています。

メキシコで活躍する日本人ネイリスト満崎衣里子さん。姉の影響で
渡墨。メキシコで生活する日本人女性が増加するにも関わらず、日
本人向けのネイルサロンが少ない事から、日本で行っていたネイル
の仕事をメキシコで再開することに。現在メキシコシティ在住の多
くの日本人を相手にネイルの施術を行っている。

プロフィール

メキシコで活躍する
日本人ネイリスト

ネイリスト

満崎衣里子

FASHION

衣
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まい

HOUSE

住

28

2km

メキシコ国立
自治大学

メキシコシティ
国際空港

2km

近年メキシコシティでは相
次いでショッピングモール
が建設されている。その
特徴は様々で、富裕層向
けファッションに特化した
モールや家族連れをター
ゲットとしたモールも存在
する。一方、メキシコ各地
に古くから存在する市場も
未だ色褪せておらず、安価
で大量の商品を購入出来る
ことから老若男女問わず買
い物に訪れる。

メキシコシティのショッピングエリアをご紹介！
～真新しいショッピングモールから、人気色褪せない市場まで～

FASHION

衣

メキシコシティ

奈が岡

Viad. Rio de la Piedad
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Paseo de la Reforma

Autopista Urbana Nte.
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ur
ge
nt
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 N
te

スーパーキセ

寺本矯正歯科

 

Condesa 
  地区

 Coyoacán

ZócaloNew 
Polanco 
 地区

Roma 地区

Santa Fé 地区

山本食品店

こけしマーケット

レフォルマ 222

パルケデルタ

シウダデラ市場
サンファン市場

サンタフェセントロ
コメルシアール

アンタラ
ファッションモール

1km

Bosque de
 Chapultepec
チャプルテペック公園

Polanco 地区
国立人類学博物館

日本食材店

レストラン

④レフォルマ 222

飲食関連の品が多
く揃う市場。他の
市場と比べると小
規模である。市場
内には飲食店や食
材を扱う店舗が数
多く存在し、スー
パーと比べるとよ

り安価にたくさんの商品の購入が可能である。また、同市場
は治安の良い地区に位置することから、比較的安心して買い
物を楽しむ事ができる。

ニューポランコに

位置し、国内外の
アパレルショッ

プが数多く入る
ショッピングモー

ル。近年急激に開
発が進んでいる
ニューポランコの

プラサカルソ近くにあり、主に富裕層が訪れるショッピング
モールである。施設面積は中規模ではあるが、高級アパレル
ブランドや多くのラグジュアリーな飲食店が入る。映画館も
同ショッピングモール内にあり、ニューポランコで生活する
人々の憩いの場となっている。

メキシコ各地の
民芸品が数多く
集まる市場。大規
模な市場で、メキ
シコシティに訪
れた観光客が土
産品を買う為に
度々訪れる。銀や

銅のアクセサリーを始め、メキシコ特有の原色を使用したマ
グカップや骸骨など、様々な民芸品が販売されている。また、
オアハカ地区に見られる刺繍入の民芸品等も存在するが、オ
アハカで購入するよりも少し高値で販売されている。

メキシコシティの中
心に位置するショッ
ピングモール。メキ

シコシティ内の他の
ショッピングモール

に比べ、規模が大き
い。また、メキシコ

のデパートグループ

である Liverpoolも隣接している。1階にあるフードコートは
外資系の飲食店が多数参入している。

レフォルマ通りに
面しているショッ
ピングモール。

比較的規模は小さ
く、店舗数も少数。
広く空間を使用し
ており、散歩がて
ら立ち寄る者も数

多く存在する。ファッションブランド等のショップが少数で
あるのに対して、飲食店は数多く入っており、昼食に訪れる
人もしばしば見られる。

メキシコの西部に位
置するサンタフェ
地区のショッピング
モールであり、サン

タフェ地区在住の富
裕層が集まる。メキ
シコシティ内でも比
較的規模の大きい

ショッピングモールである為、週末に家族連れで訪れる人々
が多い。また、中心地区より離れた場所に位置する為、相当
数の駐車場も隣接している。

⑤パルケデルタ

②シウダデラ市場①サンファン市場

⑥サンタフェセントロコメルシアール

③アンタラファッションモール 
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若者のファッション事情や消費動向、メキシコで人気を博しているブランドを紹介する。

ラウラさん (24)

職業：学生
住まい： DF
好きなブランド：

 Sandro, Zadig, Zara
1回あたりの衣料への支出額：
様々
年収：276,000ペソ

べサニーさん (33)

職業：人権研究者
住まい： ローマ地区 
好きなブランド ：
MAXSTUDIO
1回あたりの衣料への支出額：
500~1,600ペソ
年収：128,000ペソ

ハフェットさん (22)

職業：学生
住まい：クアウテモック地区
好きなブランド：H&M
1回あたりの衣料への支出額：
500~1,000ペソ
年収：無し

シャークさん

職業： カフェの副店長
住まい： ファレス地区
好きなブランド：特になし
1回あたりの衣料への支出額： 
1,500~3,000ペソ
年収 ：250,000ペソ

メキシコ人のファッションはいかに !?
 ～ファッションチェック &人気ブランド紹介～

FASHION

衣

2017 JETRO. All rights reservedc

Lorena Saravia
メキシコ発ファッ
ションブランドの

中で世界的に有
名である“Pineda 
Covallin”。メキシ
コ国内のみなら
ず、チリやコロン

ビアなどの南米、
中東のレバノンでも販売されている。男性、女性向けの洋服
を始め財布やスカーフなども手掛けている。

ZARAはメキシコでも人気
を博している。同社統計に
よると、2013年 2月から
2015年 1月にかけてメキ
シコ国内で 58店舗を新し
く開店。同期間内での新店
舗開業数は世界で三番目に
多く、同社がメキシコ市場
を重要視していることが分
かる。

メキシコ独特のデザインを活かし、独創的でハイクオリティ
な洋服を展開している。メキシコ国外での認知度は低いなが
ら、メキシコのファッションを世界的に拡めることを目指し
ている。最新のファッショントレンドとメキシコ古来の刺繍
が融合されたブランドである。

グアダラハラ出身の姉妹が立ち上げたファッションブランドで
あり、世界的に有名なファッション雑誌 VOGUEにも掲載され
た。また、メルセデス・ベンツの広告モデルが同ブランドを着
用するなど、世界中の上流層に愛されるブランドである。

メキシコシティのポ

ランコ地区に店舗を
構える。ハリウッド
のセレブなども近年
注目するブランドで
あり、シックなスタ

イルを目指す大人の
女性に非常に好まれ
ている。メンズブランドも手掛けており、カジュアルな革ジャ
ンなどが特に人気である。

ZARAの姉妹ブランド
である PULL&BEARは
メキシコ国内のショッ
ピングモールを中心
に店舗を構えており、
リーズナブルながら

ファッション性の高い
アイテムを数多く揃え
ている。日本未上陸ながら、中国やタイなどには既に進出し
ている。

Julia y RenataSanta Lupita

Pineda Covalin

PULL&BEARZARA

出典 : Santa Lupita 
出典 : Julia y Renata
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おしゃれアンケート

1ヵ月間で衣類品にかける費用

購入場所

服を選ぶ際に最も大切なこと

最もおしゃれだと思う国

情報入手媒体は何か

好きなブランド
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FASHION

衣
【本アンケート調査について】1年以上メキシコシティに居住してる 18歳～ 65歳の男女 402名 (男性
229名・女性 173名 )を対象としたオンライン並びに街頭調査。年齢層は 10代 4名 ,20代 250名 ,30代
84名 ,40代 48名 ,50代 16名 ,60代以上 4名。
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メキシコでは独自のファッション情報雑誌は比較的少ない。しかし、VOGUE等、世界的に有名な雑誌のメキシコ版
は多数存在する。加えて、メキシコでは SNSの普及率が高い為、Web上の情報媒体に関しても紹介する。

世界的に出版されている嗜好品雑
誌。メキシコ版はメンズ商品が数
多く取り上げられており、内容は
スーツや車、時計、オーダーメイ
ド等の高価な商品がほとんどを占
める。また、広告欄では飛行機の
ビジネスクラスや時計、ウイスキー
などの高級品が多い。

1945年にフランスにて刊行された
女性向けファッション雑誌。日本
を含めた 46の国と地域で刊行され
ている。世界の名だたるブランド
情報が掲載され、ファッション情
報の他、ビューティ関連の情報も
掲載されている。

メキシコシティ在住の Gabyさ
んが低予算かつお洒落なファッ
ションを紹介するファッション
ブログ。最新ヒットアイテムを
紹介するだけでなく、テーマご
とに幾つかのおすすめスタイル
を提案している為、非常に参考
にしやすい。また、更新頻度も
高くフォロワー数も多い。

世界的に有名なファッション・ラ
イフスタイル雑誌のメキシコ版。
主に女性向けのハイブランドを取
り扱う雑誌とされており、有名ブ
ランドが名を連ねている。出版企
業コンデナスト・パブリケーショ
ンズが世界 18ヶ国とラテンアメリ
カで出版している。

刺繍や原色等、メキシコ特有の
スタイルを取り入れたブランド
を数多く紹介しているファッ
ションサイト。流行と伝統を融
合させたスタイルを中心に紹介
しており、コレクション等の
ファッション情報の他、イベン
トやアート情報も掲載している。

http://mexicoestademoda.com/sin-categoria/moda-mexicana-
inspiracion-en-el-mundo/

http://www.modacapital-blog.com/

http://www.thebeautyeffect.com/

MMK Groupが出版している女性
向けファッション・ライフスタ
イル雑誌「The Beauty Effect」の
関連サイト。メイクアップやス
キンケア、エクササイズの情報
を掲載しており、メキシコの美
容トレンドをチェックできる。

Robb Report MÉXICO

出典：Robb Report MÉXICO

ELLE MÉXICO

出典：ELLE MÉXICO

ファッションブログMODA CAPITAL

出典：MODA CAPITAL

VOGUE MÉXICO

出典：VOGUE MÉXICO

MÉXICO ESTA DE MODA

出典：MÉXICO ESTA DE MODA

The Beauty Effect

出典：The Beauty Effect

メキシコのファッション情報はどこから得るの !?
情報媒体一覧！
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住 日本から遠く離れたメキシコでの住居環境。メキ

シコ人の住まいについて情報を届けるべく、メキ

シコシティ在住のメキシコ人の自宅に訪れ、取材、

撮影を行った。また日本人駐在員が生活するエリ

アや物件情報、並びにメキシコにおける不動産業

界の今後について紹介する。
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富裕層居住エリア＆不動産業界

近年の著しい経済発展を象徴するメキシコシティのレフォルマ通りでは高層ビルが林立し、日系企業の駐在員を始

め、外国人が多く居住するポランコ地区周辺では建築中のビルを目の当たりにする。メキシコ人富裕層、中間層の

自宅を取材するなどして、富裕層在住エリアを中心とした不動産、生活情報を紹介する。

メキシコに居住する日本人の住宅は大
きく分けて 3つの種類がある。一つ目
が、200-300㎡程度で築 30-40年ほど
経ってる物件をリノベーションした、
ベッドルームが 3つ程ある物件。二つ
目が、ニューポランコ地域の高層マン
ションである。住宅面積は 130㎡程度
で、マンション内にはプールやジムな
どがある。また、コミュニティスペー

スも存在することから駐在員の奥様の
情報交換の場となっており、昨今人気
を博している。三つ目は、ポランコ域
内のブティック形式の物件。4、5階
建であり家具が付いてない場合も多い
が、海外在住経験が多い方などに人気
である。2017年現在、上記にて紹介
した 3種類の各物件家賃相場は 3000-
4000USD程度であるが、為替変動が激
しいことから大家次第で変動する。な
おメキシコ人富裕層、中間層はポラン
コなどのエリア以外でもサンタフェや
コンデサ地域、南部のペドレガルに居
住する場合もある。特に南部エリアで
は一戸建ての物件が多く、広大な土地
面積を有する住宅エリアが存在するが、
勤務オフィスへのアクセスの観点から
南部での外国人在住者は少ない。

込で賃貸を行っている。因みにレオン
などのグアナファト州近辺では 100㎡
程度の単身向け物件が増加傾向にある。
税制は非常に複雑だが、メキシコ人の
富裕層は不動産投資に積極的である。
特にケレタロやバヒオ地域での不動産
投資は利回りも良く可能性に富んでい
るが、為替リスクや物件の立地を見極
めることが重要である。

先述の通り、ポランコ周辺に住居を構
える日本人が増加している。しかし、
日本大使館を始め、大手商社や銀行の
本社がレフォルマ通りに位置している
と共に、現在同通りの商業物件の開発
が進んでいることから、レフォルマ通
りは今後より活気づくと予想される。
昨今、スターツなど日系企業が仲介物
件を手掛けており、入居時に家具が設
置された上で水道・光熱費などの料金

日本人駐在員、そしてメキシ

コ人の住宅エリアについて

メキシコの不動産業界の今後と不動産投資について

Plaza Carso
昨今再開発が進むエリア、ニューポランコ
地区に位置し、様々な商業施設が入った複
合施設内に存在する住居。多くの日本人が
住まう。

Masaryk123
富裕層が集まるエリア、ポランコ地区の物
件。周辺にはお洒落な飲食店や有名ブラン
ドが立ち並ぶ。
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メキシコシティの南部にあるペドレ
ガル地区にお住まいのアケミさん一
家。同地区近隣は富裕層が集まってお
り、近くにショッピングセンターもあ
る為、生活環境に恵まれている。この
家は日系二世であるアケミさんのお父
さんから譲り受けた。広さは 2000㎡
に及び、家の中の置物は 1つ 30～ 50
万円程の高価な置物もあり、それらは
全てお父さんの趣味だそうだ。また、
寝室は全部で 4つあり、現在使われて
いない部屋もいくつかあるが、ベッド
は全てキングサイズである。各部屋に
テレビを設置しており、全てソニーの
日本製品で揃えている。

訪問お宅

一軒家

富裕層エリアにお住ま
いのアケミさんのお宅

日系三世のアケミさん (47)のお
宅。メキシコ人の夫、マリオさ
ん (48)と娘のスミちゃん (4)の
3人家族。夫婦二人で共に不動
産経営を行う。

メキシコ人のお宅訪問チェック！
メキシコ人はどんな生活をしているの？

人口の増加と共に新築物件が急増するメキシコシティ。現地に

居住するメキシコ人はどの様な住宅で生活しているのか。富裕

層と中流層の 2つの例を元にメキシコ人の物件を紹介する。

富裕層

リカルドさんは、メキシコシティの中
流層以上が住まうコンデサ地区に友人
とシェアハウスをしており、家賃は月
24,000MXN。近くに市場やスーパーな
どもあり、交通の便も良い。1960年
代に建てられたマンションで、家の面
積は 160㎡あり、リビング、ダイニン
グ、キッチン、2つのバスルームと 3
つの寝室がある。テレビは日本製品の
ソニー（約 600USD）が各部屋に設置
されている。メスカルを好んでよく飲
むリカルドさんは、様々なメスカルや
テキーラを集めている。中流層以上の
家庭ではペットを飼っていることが多
く、リカルドさんのお宅ではシュナウ
ザーを飼っている。また、お洒落な家
具の数々は主にネットで購入している
とのこと。

訪問お宅

マンション

コンデサ地区にお
住まいのリカルド
さんのお宅

２つの会社経営を行っているリ
カルドさん (27)のお宅。収入は
毎月 40,000MXN~60,000MXN。
リカルドさんの会社で共に働い
ているジュリアさん (28)とシェ
アハウスを行っている。

中流層



2017 JETRO. All rights reserved 2017 JETRO. All rights reserved38 39c c

住まいアンケート

家族構成

何故現在の物件に決めたのか家の広さ

欲しい家電現在持っている家電
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19%

25% 26% 28% 28%

35%

5%

64%12%

2%

23%

立地

価格

築年

外観・内装

48%
35%

2% その他2%

3%

【本アンケート調査について】1年以上メキシコシティに居住してる 18歳～ 65歳の男女 402名 (男性
229名・女性 173名 )を対象としたオンライン並びに街頭調査。年齢層は 10代 4名 ,20代 250名 ,30代
84名 ,40代 48名 ,50代 16名 ,60代以上 4名。

LIFE

生活
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肥満大国としても知られるメキシコ合衆国。メキ

シコ人の生活実態について調査すべく、メキシコ

人の若者に密着し休日の過ごし方について取材を

行った。また、健康への意識を始めメキシコ人の

生活に関するアンケート調査を実施。日本のアニ

メや漫画などのポップカルチャーのメキシコにお

ける浸透具合やメキシコ人の利用する SNS、公共
機関などについても紹介する。

まい

HOUSE

住
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Uber

メキシコシティ

内を縦横無尽に
走る地下鉄。一
回の乗車は 5ペ
ソ ( 約 27.5 円 )
と安価ではある
が、安全対策の

観点から、特別な事情などがない限り
外国人は使用を控えた方が賢明である。

2005 年より運
転が開始された
新しい公共交通
機関。一般道の
中心に専用レー
ンが設置されて
いる為、比較的

渋滞の影響なく移動することが出来
る。利用料金は一回 5ペソ。

メキシコでは鉄
道が発達してい
ない為、長距離
の移動は飛行機
又は長距離バス
を利用する。等
級ごとに分かれ

ており、Wi-Fiやテレビが付いている
バスも存在する。

流しのタクシーはウーバーに比べ
サービスの質が低下する。稀に犯罪
やぼったくり等が発生する為、使用
は控えるべきである。しかし、地方
によっては Uberの普及率が低いこと
から、タクシーを利用する他ない場
合も存在する。

メキシコシティではタクシーやメト

ロの他にミニバスが交通手段として
頻繁に利用される。1回 5ペソで利
用できるため比較的所得の低い層の
方々が主に利用する。また、メトロ
同様に安全面の観点から使用は控え
るべきである。

Uberは米国企業のウー
バーテクノロジー社が
提供する自動車配車ア
プリ。メキシコで生活す
る上での必需サービスと
なっている。事前にクレ
ジットカード情報を入力
するため、キャッシュレ

ス決済が可能であり、料
金も乗車時に表示される

長距離バスメトロブス

タクシー ミニバス

メトロ

メキシコシティの交通機関は、Uberが決め手！！
 ～その他公共交通機関のご紹介～

のでトラブル回避にも繋
がる。

タクシーでは犯罪やぼっ
たくり等が発生する事が
多い為、主に駐在員を含
む富裕層が比較的安全面
の高い Uberを利用する。
また、一般車に比べ自動
車の質は高い。

メキシコが 2013年に世界一位の肥満大国となった後、
政府が国民の肥満問題対策と健康意識向上のため打ち
出したのが「自転車天国」である。週末にはレフォル
マ通りを中心とした大通りに、自転車専用ゾーンが設
置され、人々がサイクリングを楽しんでいる。また、
レンタルサイクル“エコビシ”の普及が近年進んでおり、
都心部ではエコビシを使って移動する若者の姿が見受
けられる。今後より自転車利用者数が増加することで
肥満率の低下が進み、国民の健康意識が改善されるこ
とが期待される。

国連食糧農業機関 (FAO)がまとめた世
界の食糧事情に関する統計によると、
2013年にメキシコが米国を抜いて、
世界一の肥満国となった。メキシコ
の成人肥満率は約 33％であり、非常
に高い数値となっているが、昨今は休
日になるとランニングをしている人々
が多くみられ、ジムでは人々が溢れか
えっている。また、メキシコ政府も国
民の肥満問題に対し、対策を打ってい
る。その一つが公園等に設置されてい
る運動器具。政府はメキシコシティ市
内の様々な場所にそれらを設置し、国
民の健康促進を図っている。

← E
エ コ ビ シ

cobici
月々定期金額を支払えば、何回でも利用す
る事が出来るレンタル自転車サービス。

日曜日の自転車天国

運動ブームが進む
肥満大国

肥満大国メキシコの健康への意識とは !?
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メキシコ人の休日の過ごし方！

LIFE

生活

メキシコ人家庭２組の休日の過ごし方をご紹介する。メキシコシティでは、メキシコ国内の他都市に比べ娯楽が非常

に発展しており、その模様は東京と比べても違いは殆ど無い。

休日の朝はゆっくりと過ごすマリソル
さん一家。本日の朝食はダニーさんが
当番だ。近所には 2017年 1月現在、
新しいショッピングモールやスーパー
が建設された為、買い物には困らない。

メキシコシティの北に位置す
るクアトロカミーノス地区に
お住いのマリソルさん一家。
比較的新築のマンションが立
ち並ぶ同エリアに二人でお住
まい。ダニーさんは就活中。

昼食は近所にあるファミリーレストラ
ン Vipsで過ごす。Vipsは老若男女に
人気なファミリーレストランで、豊富
なメキシコ料理が揃っている。

食材を購入した後は、夕食の時間まで
テレビを見て過ごす。テレビはサム
スン製品を使用している。サムスン
はメキシコでも大幅に展開しており、
ショッピングモール等にはサムスン製
品が数多く並んでいる。

マリソルさんの趣味はビーズ等を使用
し、オリジナルのクッションや小物等
を作る事。家には様々な小物が並べら
れている。材料は、市場にある生地専
門店で大量に購入したとの事。

昼食を取った後は Walmartでお買い
物、夕食の食材を購入する。Walmart
はアメリカのスーパーマーケット

チェーンで、メキシコ全土にも多数展
開している。

マリソルさん一家の休日

朝食は自宅で

家で趣味の裁縫 Walmartでお買い物

昼食は近所のファミ
リーレストラン

テレビを見て過ごす

10:00

11:00 15:00

13:00 17:00

マリソルさん（50）

ダニーさん（23）

家はサンタフェのオフィスがある中心
街から少し離れた郊外に位置する。今
日は日本人の彼女とのデートである。

ダニエルさん（26）
フリーランスの Webデザイ
ナー。サンタフェの中心地区
から少し離れた郊外に１人で
お住まい。日本人女性の彼女
がおり、基本的に休日は彼女
か家族と過ごしている。

CINEMEXはメキシコ全土に展開する
映画館。メキシコシティのショッピン
グモールの殆どに同映画館が入ってい
る。近頃では「シンゴジラ」等の日本
映画も上映されており、その他日本ア
ニメなども数多く放映されている。こ
の日、2人はスターウォーズの最新作
を見た。

メキシコ人は会話を非常に好み、17
時以降もダニエルさんは千尋さんと仲
良くお喋りをして過ごした。また、メ
キシコの中流層以上の家庭では犬を
飼っている家庭が多く、ダニエルさん
のお宅でもビークルを飼っており、ダ
ニエルさんは日々の世話が大変だと嘆
いている。

公園はメキシコシティで最大の広さを
誇るチャペルテペック公園。東京の
代々木公園の様なスポットで、遊園地
やランニングコース、サッカーコート

など様々な用途で楽しめる公園となっ
ている。アートミュージアムも園内に
あり、週末にはイベントで盛り上がる。
2人はよくこの公園で散歩する。

メキシコシティに住む日本人の多くが
日本食材を求めに MIKASAに来店す
る。ダニエルさんは普段あまり飲む機
会が無い日本酒を購入した。

ダニエルさんの休日

朝は家でゆっくりと朝食

日本人彼女の千尋さんと
公園で待ち合わせ

日本食スーパーMIKASA
でお買い物

CINEMEXで映画鑑賞
デートの後は家で
おしゃべり

9:00

10:00 15:00

11:00 17:00
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邦画
2016年はメキシコにおける日本映画元
年と行っても過言ではない。表は 2016
年に開催された主な日本映画祭の一覧
である。全部で 7つの映画祭の内、商
業ベースのものが 6つ開催された。上
映作品の半数はアニメ作品だったが、
残り半分は日本でも話題を呼んだホ
ラーやラブストーリー。アニメ作品に
ついても、マニア向けばかりではなく、
青春ものやヒューマンドラマなどの一
般向け作品が並ぶなど、ニッチ市場か
ら一般層への浸透という大きな変化が
みてとれる。 

メキシコでも今話題の日本カルチャー⁉～アニメ・J-POP・漫画～

LIFE

生活

日本映画祭のパンフレット

名称

コンニチワ・フェスティ

バル 2016

プリメラ・セマナ・デ・

シネ・ハポネス

アニフェスト・ベラーノ

グアナファト国際映画祭
(招待国日本 )

プリメラ・マツリ・デ・

シネ・ハポネス

アニフェスト・インビエ

ルノ 2016

プリメラ・アーケード・

アニメ・フェスティバル

期間

1/23~24,
30~31

5/13~19

6/25~26,
7/2~3

7/22~31

8/26~9/29

11/26~27,
12/3~4

12/5~6,
12~13,
19~2

上映映画チェーン

シネポリス

シネポリス

シネメックス

ー

シネメックス

シネメックス

シネメックス

スクリーン数

20都市
29スクリーン

9都市
17スクリーン

25都市
30スクリーン

ー

60都市
100スクリーン

20都市
25スクリーン

20都市
24スクリーン

ジャンル

アニメ

邦画、アニメ

アニメ、ボーカロイ

ドライブ

邦画、アニメ

邦画、アニメ
ボーカロイドライブ

アニメ

アニメ

上映タイトル

「楽園追放 -Expelled from Paradise-」「ペルソナ 3 
The Movie #2」「心が叫びたがっているんだ。」

「映画 暗殺教室」「ホットロード」「好きっていい
なよ。」「小さいおうち」「クレヨンしんちゃん オ
ラの引っ越し物語」「プランゼット」他

「スシポリス」「K MISSING KING」「劇場版 天元突
破グレンラガン 紅蓮編」「IA PARTY A GO-GO」

「日本のいちばん長い日」「地獄でなぜ悪い」「喰女」
など 70タイトル以上

「クリーピー」「残穢」「おしん」「東京物語」「劇場
版 ウルトラマン X」「あらうんど四万十」「千年女優」
「KINGSLAIVE FINAL FANTASY XV」「神様はじめま
した」「IA PARTY A GO-GO」

「星を追う子ども」「劇場版 天元突破グレンラガン 
爆巌編」「GANTZ O：Z」

「魔女の宅急便」「デスノート Light up the NEW 
world」「パプリカ」「ハイ☆スピード！ Free! 
Starting Days」

日本祭り

日本カルチャー
メキシコではドラゴンボールに始まり、
様々な日本漫画やアニメ、J-POPは高い
人気を誇る。特に多く見られるのが少年
漫画。街中の書店ではスペイン語訳され
た書籍が並んでいる。
J-POPに関しては、℃-uteや ASIAN KUNG-
FU-GENERATIONなどもメキシコにて
LIVEを開催し、多くのメキシコ人が来
場した。2016年の 12月 3、4日に開催
された“日本祭り”では、日本食や日本文
化を紹介するブースが設けられ、２日間
で約 5万人の人々が会場に訪れた。今後、
日本カルチャーは更なる人気を博すと予
想される。

2016年に実施された日本カルチャー関連のイベント情報

出典：各社ウェブサイトよりジェトロ作成

メキシコシティではショッピングモールが近年増加傾向にあるものの、専門店はメキシコの文化として色濃く残っ

ている。専門店は市民の生活に必要不可欠な存在である為、その数が減少する傾向は見られない。市場等にしか販

売されていない商品も多々存在する為、今後も専門店が姿を消すことは無いと考えられる。

メキシコシティでは多種多様な料理屋台が存在する。メキシ
コ料理が多く、中でもタコスを提供する屋台が多くみられる。
料理屋台の特徴として、気軽に食事を行うことが出来ること
から、年齢性別問わず、多くの人々に親しまれている。また、
屋台はオフィス街や富裕層在住エリア等にも見られることか
ら、国民全体から愛される存在である事が分かる。

メキシコシティの各エリアに
存在し、20ペソと安価で靴を
磨いてもらえる。スーツ姿の
メキシコ人が、靴を磨いても
らっている姿がレフォルマ通
りなどでよく見受けられる。

メキシコシティは建物内に
店舗を構えている書店が少
ない為、路上で雑誌や新聞
の販売を行っている。スペ
イン語版の日本の漫画を販
売している書店も多い。

ばら売りの煙草や、少量の
菓子等を販売している。ど
の商品も少量で購入できる
ことがメリットなので、スー

パーやコンビニと比べると
若干高値である。

メキシコは女性に花束を贈
る風習がある為、街中には
多くの花屋が存在する。ま
た、日本に比べ安価で購入
することが可能である。
価格帯：�10～ 30ペソ
　　　　(バラ 1本 )

メキシコシティ内には、観光客をターゲットにした市
場や、飲食・呪術専門の商品を取り扱う市場等、多種
多様な市場が数多く存在する。市場によっては安価で
大量の商品を揃える事が可能な為、スーパーの代わり
として利用されている。中にはショッピングモールで
は見られない希少な商品も存在する。

花屋

靴磨き

書店

料理屋台

市場

雑貨店

ショッピングモールやスーパーが増えても、専門店はいまだ健在！
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生活アンケート

休日に行う事

インターネットで購入する商品
（複数回答可）

よく利用する SNS

よく利用する連絡手段

生活用品を購入する頻度

普段しているスポーツ

よく使う公共交通機関

インターネットショッピングの頻度
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【本アンケート調査について】1年以上メキシコシティに居住してる 18歳～ 65歳の男女 402名 (男性
229名・女性 173名 )を対象としたオンライン並びに街頭調査。年齢層は 10代 4名 ,20代 250名 ,30代
84名 ,40代 48名 ,50代 16名 ,60代以上 4名。
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QUERETARO

ケレ
タロ

LIFE

生活

美しい水道橋がシンボルのケレタロ市。世界遺産

に登録されたケレタロの歴史保存地区を中心に観

光客で賑わう。ケレタロ近辺では近年工業化が進

み、日系企業の進出が増加すると共に、日本人在

住者数も急増している。ケレタロ市内の日本食レ

ストラン、日本食レストラン「鶴」の経営者への

インタビューや、ケレタロに住む日本人駐在員の

休日の過ごし方について紹介する。
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QUERETARO

ケレ
タロ

ケレタロの地名は、先住民プレペチャ
人の球戯場という意味に由来し、16世
紀のスペイン人入植までは様々な先住
民がケレタロに在住していた。街の中
心部では石畳の道にコロニアルな街並
みが広がっており、バロック式の教会
が立ち並ぶ。この歴史保存地区は 1996
年に世界遺産に登録された。ケレタロ
では毎年、独立記念日前の 9月 13日
から三日間に渡ってサンタクルス・デ・
ロスミラグロスの祭典が開催されてお
り、アステカ風の民族衣装を纏ったダ
ンサーが音楽に合わせ、踊りながら街
中を歩く。

美しい街並みのケレタロ市街では全長
1280mにも及ぶ美しい水道橋がある。
18世紀に工業化が進んだケレタロでは
工場からの排水で川の汚染が進み、飲
み水の供給に困っていたところ、当時
の有力者であるウルティア公爵が山々
から水源を見つけ、街まで水道を引き、
人々に生活水を供給した。この水道橋
は当時と変わらぬ美しさから、現在で
も街のシンボルとして愛されている。

なおケレタロ州では航空産業を中心と
するテクノロジー産業が活発であり、
また各大学のキャンパスが集まる学研
都市としても栄えている。近年では「ラ
テンアメリカで最大の売り場面積」を
謳い文句に開発されたショッピング
モール Antea Life Centerや高層タワー

16世紀にスペイン人の入植者によって建設されたメキシコ中部内陸の州ケレタロ。メキシコシティに近接している
ことから、古くから交通の要衝として発展した。19世紀には独立運動の舞台となり、メキシコ近代史の重要な都市
としても有名なケレタロでは、昨今自動車・航空宇宙部品業界などを中心に工業化が進んでいる。

型マンション Juriquilla Towerなど近代
的な設備が開発されており、現在もア
パートを中心とした住宅の開発が活発
であることから、不動産市場を見ても
住宅や土地の販売価格は上昇の一途を
辿る。

また、ケレタロ州はグアナファト州の
日系完成車メーカー工場へのアクセス
もよく、治安が比較的良いことからサ
プライヤーに加え、保険会社やコンサ
ルティング会社など様々な日系企業が
進出している。今後も日系完成車メー
カーの進出を経て日系企業が増加する
見込みであり、日本食料理店や日本食

Antea Life Center：2017年 1月時点でラテンアメリカ最大のショッピングモール

材の需要が高まることが予想される。
またサムスン電子がケレタロ市内北部
に工場を有するため、韓国人駐在員も
多く、韓国料理屋が日本人駐在員が住
むフリキージャ地域に多く存在するこ
とから、レストラン店内では韓国人の
みならず日本人の姿も見受けられる。

メキシコはコロナビールやテキーラが

有名だが、世界的なワインの産地とし
ても注目を集めておりケレタロはメキ
シコ国内を見渡しても有名なワインの
産地である。ケレタロに滞在する場合
は、時間が許せば近郊のワイナリーに
訪れるのも一興だろう。

ケレタロ市の歩み ケレタロの飲食業界の移り変わり
日本食レストラン「鶴」インタビュー

－－－ケレタロを開業場所に選ん
だ理由を教えてください。

渡墨した当時、治安も良く中流層の多
いケレタロにビジネスチャンスを感じ
た為、ケレタロでカラオケ店の経営を
始めました。昨今でこそ日系企業がこ
ぞって進出していますが、当時日系企
業は殆どいませんでした。現在の「鶴」
は五年程前からケレタロに日系企業の
進出が増加傾向にあったことから、日
本食の流行が来ると予想し、弟と共に
日本食レストランを開業しようと決意
し、出店しました。

－－－日本食レストラン「鶴」の
特徴とターゲットを教えてくだ
さい。

「鶴」のメインターゲットは中流階級
のメキシコ人です。開業当初から、日
系企業の増加に伴い将来的には日本食
フランチャイズの大手企業が入ってく
ると予想していました。私の様な個人
経営の飲食店はその様な大手企業には
敵わないと考え、現地人の舌に合う料
理を低価格で提供し始めました。また、
当店の特徴としては、ターゲットに合
わせた味と価格です。寿司やラーメン
などを中心に、日本の味を保ちながら、
メキシコ人が好むメニュー開発を行っ
ています。

－－－今後のケレタロにおける日
本食業界の移り変わりをどの様
に捉えていますか。

今後はより多くのフランチャイズ企業
が参入してくると予想しています。そ
れに伴い富裕層の外国人数が増え、メ
キシコ人は中流階級が増加していくと
思います。「鶴」は引き続きメキシコ人
をメインターゲットに経営を行い、長
く続く飲食店を目指していきます。

36歳で渡墨。当初ケレタロでカラオケ店を経営していたが、弟の慶
治さんをメキシコに呼び、現在は兄弟で日本食レストラン「鶴」の
経営を行う。

プロフィール

日本食レストラン「鶴」
ケレタロの飲食事情とは？

鶴

鶴岡敏郎

ケレタロで日本食レストランを営む鶴岡さん。何故開業場所としてケレタロを選んだのか、今後ますます日本食レ

ストランが増える現状をどの様に考えられているのかを聞いた。
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①水道橋

オドネル工業地帯に隣接している空港。
メキシコ国内 10都市、北米都市 38都
市へ様々な航空会社が就航している。

メキシコ国内第 7店舗目。他店舗は
ショッピングモール内の店舗が多い中、
ケレタロ店は路面に位置する。日本の
すき家とはメニュー構成が少々異なり、
メキシコ人客にはラーメンが人気を博
している。

価格帯：50～ 150ペソ (1人あたり 1食 )

ケレタロで 2012年に開業。メキシコ
人が数多く訪れる日本食レストランの

日本人経営の人気レストラン。日本人
の口に合わせた日本料理はどれも絶品。
期間限定メニューやケレタロではあま
り見られないちゃんこ鍋、串揚げ、焼
き鳥等もメニューに並ぶ。
価格帯：100～300ペソ (1人あたり1食 )

メキシコ人向けの寿司を提供する寿司
専門店。セントロより少し離れた場所
に位置し、仕事終わりのメキシコ人が
多く訪れる人気店。
価格帯：200～500ペソ (1人あたり1食 )

名前の通り、しゃぶしゃぶが看板メ
ニューの韓国料理レストラン。
サムギョプサルやビビンバ等の韓国料
理が並ぶ中、日本食のメニューも幾つ
か存在する。
価格帯：300～600ペソ (1人あたり1食 )

ラテンアメリカ最大級のショッピング
モール「antea」内にあるメキシコ人経
営の鉄板焼き屋。富裕層向けのショッ
ピングモール内に位置する為、他店と
比較すると高値で提供している。
価格帯：300～600ペソ (1人あたり1食 )

街の中心を横断する水道橋の全貌を眺
めることが可能な展望台。また、観光
客が必ず訪れる程の名所であり、本エ
リア周辺には民芸品などの土産物を販
売する露店が数多く存在する。

ケレタロの中心に位置し、コロニアル
建築が色濃く残る街並みが見られる。
また、メキシコ特有の小物を販売して
いる雑貨屋や、タコス等の料理屋台が
並び、観光客がよく訪れる。

ケレタロ市の代表的な観光名所。1738
年に建設され、長さは約 1kmを誇る。
また、当水道橋の下には様々なレスト
ランやカフェなどが点在する。

ラテンアメリカで最も面積の大きな
ショッピングセンター。様々なファッ
ションブランドや、生活必需品等を揃
える事が可能。フリキージャより車で
約 5分ほどの場所に位置する。

ケレタロの高級住宅街。日本人駐在員
の多くが本地区に住まう。高台に位置
し、水道橋が見渡せることで有名。
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ilenio Ⅲ
トレス

③ C
セ ン ト ロ

entro

②M
ミ ラ ド ー ル

irador展望台
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⑪一番
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⑬しゃぶしゃぶ

⑭生け花

⑦ O
オ ド ネ ル

`donnell工業地帯

④ a
アンテア

ntea L
ライフ

ife C
セ ン タ ー

enter

⑤ J
フ リ キ ー ジ ャ

uriquilla

ケレタロ空港に隣接している工業地帯。
ケレタロ市からは約 30km程離れた距
離に位置し、交通の便は比較的悪い。

ケレタロの政府関係在住者が多く住宅
を構えている超高級住宅街。各工業地
帯まで約 30分以内の場所に位置する。

一つ。日本食レストランとしては安価
で提供しており、ラーメンを中心とし
た定食が人気。2階には日本人専用の
カラオケもある。

価格帯：50～ 150ペソ (1人あたり 1食 )
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日本人駐在員の休日の過ごし方！ inケレタロ

QUERETARO

ケレ
タロ

新築の住居が立ち並ぶエリア、パルマ
レスに単身でお住まいの奥園さんの休
日は自宅で朝食を取る事から始まる。
食材は日本食材店 TOYOフーズで購入
する。なお TOYOフーズは 2017年 3
月現在、ケレタロで計 3店舗展開して
いる。

26歳。大手商社に勤め、ア
メリカでの駐在後ケレタロオ
フィスに赴任。ケレタロでの
生活は現在 2年目を迎える。

ゴルフを終了後、ゴルフ場に隣接する
カフェにて休憩を取り、一緒に来てい
た友人とゆっくり会話を楽しむ。カ
フェは高台に位置している為、ケレタ
ロの壮観な眺めを楽しみながら時間を
過ごせる。

友人と共に、ケレタロ内で日本人や韓
国人に人気が高い韓国料理屋「しゃぶ
しゃぶ」にて夕食を楽しむ。人気メ
ニューのしゃぶしゃぶの他、韓国料理
と日本料理がメニューに並ぶ。なお、
ケレタロは日系企業の他、韓国企業も
多数進出している。

朝食後、趣味のゴルフの為に「Citea 
Zibatá」レジデンス内に位置するケレ
タロ唯一のパブリックゴルフ場「Golf 
campo Zibatá」へ、マイゴルフクラブ
を持ち自家用車で移動する。ゴルフ場
は 1000ペソと安価ながら 18ホール
を回ることが可能。

カフェでゆっくりした後は、ラテン
アメリカ最大のショッピングモール
「Antea」でお買い物。ショッピング
モール内には無数のブランドや生活品
ショップが並ぶ。今日は奥園さんのお
気に入りである生活用品店にて小皿を
購入。

奥園さんの休日

朝は自宅で朝食

休日の愉しみはゴルフ
ラテンアメリカ最大の
ショッピングモールにて
お買い物

壮観な景色を眺めながら
友人とカフェを楽しむ

 韓国料理屋「しゃぶしゃ
ぶ」にて夕食9:00

10:00 15:00

12:00 19:00

昨今、日系企業を含め多くの海外企業が次々と進出しているケレタロ市。しかし、未だ市内の娯楽や日本食レスト

ランは極僅か。そんなケレタロ市で生活している駐在員の方は休日をどの様に過ごすのか、駐在員の休日に密着した。
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LEON

レオン

靴・革産業を通じて繁栄を築いた商業都市レオン。

2010年以降、グアナファト州内に日系企業が急激
に増加したことを受け、レオン市内では家族連れ、

単身問わず日本人在住者数が急増している。

レオンで活躍する日本人コンサルタントへの取

材、そしてレオン市内で生活する駐在員の奥様方

へインタビューを行い、メキシコでの子育てや食

生活の実態に迫った。
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LEON

レオン

靴と革の都レオンは、グアナファト州
最大の都市であり商業都市。特に靴と
革においては品質と技術が世界的に高
評を得ており、国内のみならず海外へ
の輸出も活発で、一年を通して多くの
ビジネス展示会やイベントが開催され
る。近年では自動車産業への経済投資
も進んでいるこの街がどのようにして
発展したのか、レオンの歴史と共に見
ていく。

レオンは、当初幾つかの先住民族が居
住していた地域に、1576年 1月 20日
「V

ビジァ

illa d
デ

e L
レ オ ン

eon 」という名前で正式に
市が設立された。伝染病、干ばつ、飢
饉、そして定期的な洪水に苦しみな
がらも、1830年には現在の「L

レ オ ン

eon d
デ

e 
l
ロス

os A
ア ル ダ マ

ldama」として市に制定され、更
なる発展を遂げる。メキシコ独立戦争
(1810-1821)の間、経済的、社会的、政
治的側面には苦しんだが、銀の産出地
グアナフアト炭鉱の廃坑により、多く
の労働者がレオンに移住。銀山で経済
が成り立っていたグアナファト州には、
より多様性ある産業が必要だと考えら
れていた中、レオンでは製靴や酪農を
生業として暮らす者が出てきた。最初
の靴づくりは 1645年に遡る。当時は
民芸手工業として職人が作製していた
が、徐々に職人が増加、専門技術をも
生み出し、1872年には最初の機械付き
製靴工場が登場。その後 1920年代に
大きなビジネスへと発展した。現在で
はメキシコの靴の約 70%がレオンで生

メキシコ中央高原にあるグアナファト州最大の都市レオン。メキシコ人口第４位となったこの街は、靴と革を主産

業として賑わう商業都市。レオンを歩けば靴屋に当たるというほど活況な製靴市場は、メキシコ国内の靴の７割を

生産、海外輸出も盛んに行う。この 10年では世界各国の自動車産業誘致にも注力しており、外国人の居住者も年々
増加している。

産されており、メキシコ国内の製靴業
界では圧倒的な地位を確立している。
市の発展と共にレオンの人口は増大、
2000年に 113万人だった人口は 2015
年には 158万人となり、15年間で約
40％の増加率、メキシコ全都市内で人
口第４位まで上り詰めた。製靴 /革産
業の他、自動車、金属、機械、化学、
工業、農業、医学の研究等、様々な分
野において開発を行っている。これら
に合わせ、ホテル事業、金融サービス、
交通 /物流も発展。日系自動車関連企
業の進出により、グアナファト州に住
む邦人数は 1,430人、レオン市内では
423人（2015年 10月現在）となって
おり、年々その数は増加している。
レオン観光の魅力の一つとして、毎年

セントロの Templo Expiatorio de Sagrado Corazon de Jesus (イエスの聖心教会 )

11月にはラテンアメリカ最大の気球
フェスティバルがあり、世界中から 50
万人もの観光客が集まる。またレオン
には、スペインによる植民地時代から
のコロニアル調の建物も多々残されて
いる一方、近代建築を意識した文化施
設やホテル等の建築も盛んで、近代と
歴史の調和による独特な雰囲気を楽し
める。

州内近隣都市には、世界遺産都市であ
るグアナファトやサンミゲル・デ・ア

ジェンデがあり、日系自動車メーカー
では、ホンダがセラヤ市、マツダがサ
ラマンカ市で工場を稼働させている。
また州内にはレオン市をはじめ複数の
工業団地があり、日系企業を始め外国
企業の工場も多数進出している。

レオン市の歩み レオンでのビジネス環境とは
Endo Consulting LCC,SC　代表取締役インタビュー

－－－ビジネスの観点から、他都
市と比べたレオン市の特徴を教
えてください。

メキシコが現在の発展模様を見せる以
前から、レオン市は革産業を生業とし
た商業都市でした。今では工業都市に
成りつつありますが、昔ながらの習慣
が残っている為かいまだに保守的な風
習が残っており、変化に付いていけな
いメキシコ人が多いのも事実です。一
方、行政は日墨交流に積極的で、日本
人の為のイベントや現地企業、日本人
向けにメキシコでの生活情報セミナー
等を頻繁に開催しています。

－－－レオンでサービス業を開業
するに当たってどの様な産業が
展開しやすいと考えますか。

他都市に比べ中流層が多い事と、昨今
日本人を含めた外国人が増えている現
状を考えると、商業を行うには進出し
やすい都市であると考えています。特
に飲食業界においては、レオン市民は
新しい物を好む為、味や場所、店のデ
ザイン次第で繁盛し、長く続く可能性
に富んでると言えます。なお未だ中心
街は大きく発展していませんが、2019
年にはバヒオ地区最大のショッピング
モールが開業予定である等、今後はよ
りレストランや商業施設が増え、更な
る発展が見込めると考えています。

－－－レオン市の今後の発展模様
に関してはどの様に考えていま
すか。

レオン市の革産業においては、経済の
発展に伴い州政府がより力を注ぎ、国
内の需要はより高まっていくと予想し
ています。しかし海外に目を向けると
アメリカの革産業市場が存在すること
から、競争力を付けなければ衰退する
ことは必至です。また、現在では世界
中から約 50万人が訪れる気球フェス
ティバルが有名ですが、今後、メキシ
コの観光局はレオン市でのイベント開
催、特に海外企業向けのイベントに注
力する様です。

2015年 11月にコンサルタント会社を設立
し、レオン市を含むグアナファト州の日系
企業に向けて労働規約等の法律関連業務や
メキシコ企業との仲介等、幅広い分野でグ
アナファト州に携わる。

プロフィール

メキシコ国内人口第 4位の
都市、レオン市の今後の行く
末、現状を語る。

Endo Consulting LLC, SC

遠藤篤史

現在レオンで日系企業のコンサルタント会社を経営する遠藤さん。2015年 11月に開業。10年以上レオンに在住し、
現地企業との繋がりも深い彼が考えるレオン市に関して、ビジネスの観点から話を伺った。
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MULZA OUTLET 
DEL CALZADO

Hospital Ángeles
アンヘレス病院

レオン空港へ

日本領事館

ウォルマート

ウォルマート

レオン競技場

セントロ・マックス

スシ・タイ
Sake&Bar

ウォルマート

東洋フーズ

Centro

文化エリア

栄紀

栄紀

栄紀

革市場

Zoológico de León
レオン動物園

ALTACIA

人気レストランエリア

Plaza Mayor

Parque Metropolitano
メトロポリンタン公園

1km

45

87

37

45

45

レオン空港

13

Puerto Interior工業団地

45 スーパー

ショッピングセンター

レストラン

LEON

レオン

レオンエリアマップ ① P
プ ラ サ

laza M
マジョール

ayor

多国籍なレストランが豊富に集まるエ
リア。当エリア内に位置する日本食
「Sato」はメキシコ人に大人気の創作日
本料理から、お好み焼きなどの懐かし
い日本の味まで楽しめる。

2013年にオープンした若者や家族連れ
に人気のショッピングモール。2017年
1月現在は水族館を建設中。

広大な敷地内に、有名ブランドやスポー
ツ用品、靴や革製品等、様々な商品を
取り扱うアウトレットが数多く集まる。
更なる新施設も建設中。

レオン及び近隣都市では一番大きな 24
時間体制の私立総合病院。英語が通じ
る医者も多数在籍しており、救急サー
ビスも行っている。

人気ブランドが揃い、大手百貨店を始
めレストランや映画館も併設されたレ
オンで一番大きなショッピングモール。

レオン市内で３店舗を構える日本食レ
ストラン。定食やラーメン、海鮮丼、
おつまみメニューも充実しており、レ
ストラン内の日本庭園が美しい。レオ
ン在住の日本人、メキシコ人共に愛さ
れている老舗レストランである。
価格帯：500～800ペソ (1人あたり1食 )

週末は買い物や散歩をするメキシコ人
で賑わう。市のシンボルであるライオ
ンの噴水、ローマ教皇が来訪した教会
もある。

一部リーグ所属クラブ、“クラブ・レオ
ン”の本拠地スタジアムを含め、展示
会やコンサート等を開催する大型施設、
博物館や図書館等が揃う文化エリア。

レオン空港に隣接し、国道 45号線沿い
にある好立地の工業団地。自動車関連
企業を始め、日系・欧米系企業が数多
く生産拠点を構える。

在レオン日本領事館はバヒオ地区に在
住する日本人が近年急増していること
から、2016年 1月 1日に開設された。
なお同領事館の管轄はグアナファト州、
アグアスカリエンテス州、ハリスコ州，
ケレタロ州，サンルイスポトシ州，サ
カテカス州である。

⑧ P
パ ル ケ

arque M
メ ト ロ ポ リ タ ー ノ

etropolitano
    メトロポリンタン公園

③M
ム ル サ

ULZA O
アウトレット

UTLET 
    D

デ ル

EL C
カ ル サ ー ド

ALZADO

⑬ P
プ エ ル ト

uerto I
インテリオール

nterior工業団地

② A
ア ル タ シ ア

LTACIA

⑪ H
オ ス ピ タ ル

ospital Á
ア ン ヘ レ ス

ngeles
    アンヘレス病院

⑨ 人気レストランエリア

⑥ Z
ソ ロ ヒ コ

oológico d
デ

e L
レ オ ン

eón
    レオン動物園

④ 革市場

⑩ 栄紀

⑤ C
セ ン ト ロ

entro

⑫日本領事館

⑦ 文化エリア

革製品を扱う大小の店が所狭しと並ぶ
革市場。革のジャケット、靴、バッグ、
財布、各種小物が低価格で買えるのも
魅力。

南アフリカの草原をイメージしたサ
ファリが体験できる動物園。爬虫類コー
ナー、ピクニックや BBQ等を行えるエ
リアもある。

各種スポーツが楽しめる広大な公園。
毎年 11月にはラテンアメリカ最大の国
際気球フェスティバルが開催される。
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－－－レオンの治安は他都市と比べ

て如何ですか？

道子さん：他都市ほど殺人等の重大な
犯罪はありませんが、小さな窃盗など
は頻繁に耳にします。
 
ゆかりさん：確かにそうですね。駐在
家庭が住むエリアは警備もしっかりし
ており比較的安全なのですが、エリア
外に出る際には、１人歩きは最小限に
し、子供の手は離さない様に気を付け
ています。

あやさん：普段は支障なく生活が出来
ますが、治安が悪化すると、会社によっ
ては単独行動禁止などの外出制限が出
たりもするそうです。

令子さん：最近レオン全体で以前より
窃盗や強盗が増えているので、一人で
出歩くときには気を付けないといけな
いですね。ここは日本ではないという
事をしっかり頭に入れて行動するよう
にしています。

道子さん (34)
お子さん：
9歳と 6歳の男の子

あやさん (37)
お子さん：4歳の女の子

ゆかりさん (33)
お子さん：
3歳の女の子と 2か月の
男の子

令子さん (43)
お子さん：無し

道子さん：どれだけ規定があっても、
最終的に重要なのは自己管理なので、
常に気を抜かない様にしないといけま
せん。

－－－レオンでの食生活で苦労した

話をお聞かせ下さい。

あやさん：日本食レストランはいくつ
かありますが、いわゆる日本の味で提
供するレストランもあれば、メキシコ
人向けにアレンジされているレストラ
ン等、様々なレストランがある為、想
像していたより苦労はしていません。

ゆかりさん：日本食材店があるので、
家庭で日本食を作る事が多いです。ま
た、最近日本人が増えてきた影響かメ
キシコのスーパーにも調味料だけでな
く、日本のふりかけやお菓子を置いて
いるところがありますね。

令子さん：日本食材店でも根菜は売っ
ていますが値段が高いので、日持ちす
る根菜系の乾燥野菜を日本に帰国した

際は必ず持ってくる様にしています。
-道子さん：私の家族はメキシコ料理が
好きなのであまり苦労はしていません
が、家ではご飯とお味噌汁が多くなる
ように心掛けています。

－－－子育てや学校選びに関して、

今までの苦労やこれからの悩み等

はありますか？

道子さん：レオンは学校の数が多いの
で学校を選べる利点があります。また、
メキシコの教育水準は想像していたよ
り高いですね。今後気になるのは、日
本に帰国した際の中学受験です。折角
海外に居るので帰国子女枠で受け入れ
てくれる中学校を探していたのですが、
スペイン語を試験として扱っている中
学校が見つからず、殆どの学校が英語
で試験を実施しているのが現状です。
メキシコの学校でも英語学習は出来ま
すが、アメリカなど英語が第一言語で
ある国に比べると、どうしても英語の
レベルが下がってしまうので、第三カ
国語圏からの帰国時には何かしらの対

駐在員の奥様方に聞いた！レオンでの過ごし方とは !?
～治安・学校・子育て・食生活～

LEON

レオン

策が必要だと感じています。なお隣の
イラプアト市には日本語での補習授業
校があり、週１で国語、算数 -数学を
学べます。理科や社会の授業はないた
め、帰国後を考え、これらの科目は家
庭学習で対応しています。

あやさん：我が家の娘は幼稚園児で、私
立校に入れています。先程、道子さんも
仰っていましたが、メキシコは幼稚園で
も教育水準が高く、幼稚園の頃から算数
などを勉強する時間があり、宿題も出ま
す。勉強する習慣が付いている子どもを
見て非常に安心しました。また、いつか
日本に戻ることを考え、日本語教育にも
力を入れています。滞在期間が長いほど
母国語を忘れるのも早く、現に４歳の娘
は滞在１年半で既に忘れかけています。
日本に戻るのは娘が小学生になる時期を
予定していますが、同じ年齢の子供たち
と少しでも授業に付いていけるよう、日

本から Z会の教材を取り寄せて勉強さ
せています。

ゆかりさん：私は娘が２歳の時から近
所の私立幼稚園に通わせています。簡
単なものですが、毎日宿題があり、お
二人が仰る様にメキシコは早期教育に
熱心だと感じています。家庭では日本
語での会話や絵本の読み聞かせの時間
を意識して多く持つようにしています。
また教育とは別件になりますが、私は
去年メキシコで出産したのですが、医
療水準も日本と変わらず、安心して出
産に臨めました。産科も小児科も同じ
先生に診てもらえるので安心です。

令子さん：同じように医療関係の話に
なりますが、レオンには日系人の方が
経営している歯医者があるので、日本
語で安心して治療が受けられますね。
それ以外で日本語の通じる病院は今の

ところなさそうですが、英語や片言の
スペイン語でみんな何とかなっていま
す。どうしても日本語での受診を希望
する際には、メキシコシティまで行く
のも選択肢の一つかもしれませんね。

－－－メキシコでその他気になる点
はありますか？

道子さん：今後メキシコに来られる方々
が心配されるのはスペイン語に関して
だと思いますが、いざ来てみるとメキ
シコ人は皆優しく、拙いスペイン語で
も何とか聞こうとしてくれます。また
メキシコ人は人懐っこい性格なので、
何かと助けてくれることも多々ありま
す。今後来られる方も心配せずに、メ
キシコでの生活を楽しんでくれること
を願います。
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